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NUOSTATAI “PLUNGE ROGAINING 2026”
Informacija atnaujinta 2026-10-29

ORGANIZATORIUS:

Plungés sporto klubas ,Versmé*

VARZYBU DATA:
2026.10.31 (SeStadienis)

VARZYBU CENTRAS:
Plungés Ryto pagrindiné mokykla, esanti adresu J. Tumo-VaiZzganto g. 98, Plungé

Persirengimas, 5
WC - sporto
saléje

| Starto/finiso
zona

Dél riboto automobiliy parkavimo aikStelés dydzio, papildomai automobiliy parkavimui
rekomenduojamas kelias, vedantis ] mokyklg, arba Gandingos g., esanti Salia mokyklos, laikantis
keliy eismo taisykliy.

Mokyklos patalpose dalyviai galés persirengti ir naudotis tualetais. | sporto sale DRAUDZIAMA eiti
su lauko avalyne — prasome nusiauti.


https://maps.app.goo.gl/GKwgndawWANhQuau5

VARZYBU TIKSLAI:

e Skatinti Zmoniy fizinj aktyvuma bei sveikg gyvenimo bida;
e Populiarinti orientavimosi sportg;
e |Saiskinti stipriausius Rogainingo sportininkus;
e Supazindinti plungiSkius ir miesto svecCius su graziomis ir lankytinomis Plungés apylinkiy
vietomis.
PROGRAMA:
2026.10.31 Sestadienis
10:00 — 11:30 | Registracija ir numeriy atsiémimas varzyby centre
11:45 Zemélapiy ir legendy i$davimas bégikams (2 ir 4 val.)
12:00 Bendras startas visiems bégikams (2 ir 4 val.)
12:15 Zemélapiy ir legendy i§davimas dviratininkams (2 ir 4 val.)
12:30 Bendras startas visiems dviratininkams (2 ir 4 val.)
14:00 Kontrolinio laiko pabaiga 2 val. bégiky trasoms
14:30 Kontrolinio laiko pabaiga 2 val. dviratininky trasoms
15:00 2 val. rogainingo apdovanojimai
16:00 Kontrolinio laiko pabaiga 4 val. bégiky trasoms
16:30 Kontrolinio laiko pabaiga 4 val. dviratininky trasoms
17:00 4 val. rogainingo apdovanojimai

VARZYBY RUSIS:

Orientavimosi sportas bégte, péstute arba dviraciais, patiems pasirenkant kontroliniy punkty (KP)
rinkimo tvarkg per kontrolinj laikg.

Startas bendras (atskirai bégikams ir dviratininkams). Kontrolinis laikas KP rinkimui 2 arba 4
valandos.

“PLUNGE ROGAINING 2026” yra 2026 m. Lietuvos Rogaining taurés jskaitinis etapas!

PASIZYMEJIMO SISTEMA:

Pasizyméjimas Sportldent kortelémis. Neturint asmeninés Sl kortelés, nuomos kaina 2 eur.
Jei dalyviui reikia nuomotis Sl kortele, apie tai jis nurodo registracijos formoje.

GRUPES:
Disciplina | Grupé Dalyviai Dista
ncija
DV4 Dviratininkai vyrai 4 val.
DM4 Dviratininkés moterys 4 val.
DVM4 | Dviratininkai V+M 4 val.
Dviratis DVET4 | Dviratininkai, kuriy amzZiy suma vir§ 80 mety (lytis nesvarbu) | 4 val.
DMOK?2 [ Dviratininkai moksleiviai iki 16 mety (lytis nesvarbu) 2 val.
DV2 Dviratininkai vyrai 2 val.
DM2 Dviratininkés moterys 2 val.
DVM2 | Dviratininkai V + M 2 val.
BV4 Bégikai vyrai 4 val.
BM4 Bégikés moterys 4 val.
BVM4 | Bégikai V+M 4 val.
Bégimas, BVET4 | Bégikai, kuriy amziy suma vir§ 80 mety (lytis nesvarbu) 4 val.
éjimas BMOK?2 | Bégikai moksleiviai iki 16 mety (lytis nesvarbu) 2 val.
BV2 Bégikai vyrai 2 val.
BM2 Bégikés moterys 2 val.
BVM2 | Bégikai V+M 2 val.



https://orienteering.lt/lietuvos-rogaining-taure

REGISTRACIJOS TVARKA IR LAIKAS:

Butina iSankstiné registracija! Registracija su apmokéjimu priimama iki 2026-10-27 23:59 val.
www.dbsportas.lt svetainéje. ParaiSkoje nurodoma: Vardas, Pavardé, Grupé, Gimimo metai,
Komanda, Sl kortelé.

Registracija varzyby vietoje galima, tik esant laisviems Zzemélapiams.

STARTO MOKESTIS:

Grupé Nuo 2026-08-11 iki 2026- Nuo 2026-10-01 iki 2026-
09-30 10-27

Suauge 2006 ir vyresni
(komandai). Visos grupés 30 40
iSskyrus BMOK2 ir DMOK2
Moksleiviai 2007 ir jaunesni
(komandai), BMOK2, DMOK2

15 20

Sl kortelés nuomos mokestis asmeniui 2 eur.

Registruojantis nuo 2026.10.28 ir varzyby vietoje: registracija galima tik esant laisviems
Zzemélapiams, mokestis suaugusiyjy komandai - 50 eur, moksleiviams — 30 eur.

Starto mokestis mokamas registracijos metu Payseros sistemoje.

INFORMACIJA:

Zemélapio formatas: SRA3 dydzio (450 x 320 mm), mastelis 1:25 000 (1 cm Zemélapyje — 250 m
vietovéje). Zemélapiai bus atspausdinti ant neslampangéio popieriaus, taciau dalyviai turi pasiripinti
papildomu jy saugumu.

Vietovéje bus 57 kontroliniai punktai (KP). KP su "6" — pvz.: 26, 36, 61, ... yra labai nepatogus
dviratininkams. Trasoje néra paskutinio KP — varzyby centre yra tik finiSo stotelé, kurioje reikia
atsizymeti finiSuojant.

Dalyviai varzybose privalo dalyvauti su numeriais. Dalyviy numeriai bus sukabinti sporto saléje ant
virvés, tad dalyviai savarankiSkai pasiima numerj, kaip priskirta starto protokole. Dalyviai turi
pasirtpinti Ziogeliais numeriams prisisegti.

Zemélapiy iddalinimas bus vykdomas sporto saléje, kur bus galima ir planuotis marsrutg. Zemélapiai
bus susukti j rySulélius po 2 Zemélapius — po vieng rySulélj komandai. Visi rySuléliai ir Zemélapiai
juose yra vienodi. Sklandesniam Zemeélapiy iSsidalinimui, praSome rySulélius ateiti pasiimti po vieng
asmen;j iS komandos. Imkite tik vieng rySulélj! Esant poreikiui, bus papildomos legendos angly k.
Trasos planavimui rekomenduojame turéti nenuplaunamg ra$iklj (markerj), kadangi Zemélapiai
atspausdinti ant neSlampancio popieriaus, ant kurio jprasti rasikliai sunkiai raso.

Ne véliau nei 5 min. iki starto, dalyviai turi iSeiti j lauke esancig starto zona. Dviratininkai dviracius
turi palikti starto zonoje lauke — bus teiséjas, kuris uztikrins sauguma.

S| kortelés visiems dalyviams bus tvirtinamos prie rankos (rieSo). Sl korteliy tvirtinimas bus
tikrinamas prie jéjimo j starto zona. |éjimas | starto zona (lauke) prasidés nuo 11.45 (bégikai) bei
12:15 (dviratininkai) - ten bus iSvalymo CLEAR ir SI-Air ON stotelés. Po finiSo ir S| kortelés
nuskaitymo, Sl korteles nuims teiséjai. Uz nutrauktg kortele nuo rankos - 200 tasky bauda.

Visi dalyviai i$ starto zonos turi startuoti per starto arkg

Neradus kontrolinio punkto (neteisingai pastatytas, pavogtas) arba kontroliniam punktui neveikiant
(néra galimybés atsizyméti el. sistema) komanda privalo paradyti SMS Zinute su savo komandos
numeriu bei KP numeriu nurodytu pagalbos telefonu.


https://dbsportas.lt/lt/varz/2026147/reg

Trasa driekiasi jvaria danga: nuo asfalto mieste iki pievy ir misko dangos uz miesto, - tad bégimui
rekomenduojama avéti bekelés bégimui (trail) skirtus batelius.

Po finiSo visy dalyviy lauks kar$ta arbata ir uzkandziai jégoms atgauti bei pasidalinti jspudZiais.

INVENTORIUS:

Visiems dalyviams privaloma turéti atSvaitus ar Sviesg atspindindig liemene bei mobilujj telefona.

Rekomenduojama su savimi turéti lempa, kompasag, kuprinaite, kreivimatj ar liniuote. Startuojantiems
dviraliais privaloma déveéti kieto pavirSiaus Salmg, ant dviracio privalo bati balta Sviesa ir raudonas
mirksiukas. Dviratininkams rekomenduojama turéti su savimi spyng, kad saugiau jaustumétés kai
kuriuose KP.

NUGALETOJY NUSTATYMAS:

Laimi daugiausiai tagky surinkusi komanda. Salia kiekvieno KP ant Zemélapio bus nurodyta tasky
suma uz jo paémima. Jei komanda surenka vienodg skai€iy tasky, laimi maziau laiko distancijoje
uztrukusi komanda. Finidas fiksuojamas finiSavus antram dalyviui. Trasoje atstumas tarp komandos
nariy negali bati didesnis nei 100 metry. Visus KP komandos nariai aplanko kartu, abu pasizymi KP.
Komanda, netilpusi j kontrolinj laika, uz kiekvieng pavéluotg minute praranda po 10 tasky.

KP tasky nustatymas: pirmasis KP numeris padaugintas i§ deSimt. Pvz.: Vietovéje esantis 31KP bus
vertinamas 30 tasky, 32KP — 30 tasky, 45KP — 40 tasky, 79KP — 70 taskuy...

APDOVANOJIMAI:

Visy grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami réméjy prizais. Apdovanojimai jteikiami tik
apdovanojimy metu.

SAUGUMAS

Varzybos vykdomos miesto ir uzmiescio zonoje, todél organizatoriai perspéja dél padidinto saugumo
rizikos — automobiliy eismas nestabdomas, pagalbos ir teiséjy trasoje nebus. Sportininkai patys
atsako uz savo sveikatg ir sauguma. Varzyby metu privaloma laikytis keliy eismo taisykliy (KET)!
Teiséjui pamacius komandg pazeidziancig KET, komanda bus diskvalifikuojama.

Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad dalyvauja varzybose savo rizika ir pilnai atsako uz savo
sveikatg, yra susipazines su varzyby taisyklémis, Zino ir laikysis keliy eismo taisykliy, yra fiziskai
pilnai pasiruoSes dviejy ar keturiy valandy varzyboms.

SKUBIOS PAGALBOS TELEFONO NR.: 112

PAGALBOS TELEFONO NR..: +37061273391

Informacija dél varzyby teikiama tel.: +37061273391

Iki susitikimo spalio 31 dieng Plungéje!



