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LOSF VASAROS STOVYKLA
INFORMACIJA
STOVYKLOS PROGRAMA
15:30 TELSE 2026 varzyby registracija
17:00 TELSE 2026 startas
19:30 Vakariené
2026-08-15 (Sestadienis)
11:00 TELSE 2026 startas
13:30 Pietts
19:00 Vakariené
11:00 TELSE 2026 startas
14:00 TELSE 2026 apdovanojimai
14:30 Pietts
15:40-19:00 Stovyklos atidarymas/ komandy susipazinimas
18:00 Maziuky/vidutiniy grupés prisistatymai
19:00 Vakariene
19:30 - 20:45 Vidutiniy/dideliy komandy prisistatymai
21:15 D grupés startas Naktinés estafetés
21:45 AB ir C grupiy startai Naktinés estafetés
23:00 Miegas
8:00 - 8:30 Manksta
08:30 Pusryciai

10:00 - 12:30 (Startas iki 11:30)

Technikos treniruoté

13:30

Pietus

14:30 - 18:00

Vasaros stovyklos krikstynos/papildoma treniruoté

18:00 - 19:00

Dideliy grupés sportinés komandinés veiklos




19:00 Vakariené

19:45 - 21:15 Sportinés komandinés veiklos
23:00 Miegas

8:00 - 8:30 Manksa

08:30 Pusry¢iai

10:00-12:30 (Startas iki 11:30) | Vidutinés trasos treniruoté
13:30 Pietts

14:00 - 15:30 Komandinés veiklos

15:30 - 18:00, startas iki 17:30  |Trail - O ir misko sprinto treniruote

19:00 Vakariené

19:45 - 21:15 Sportinés komandinés veiklos
21:15 Pasisédéjimas prie lauzo
23:30 Miegas

8:00 - 8:30 Manksta/apdovanojimai
08:30 Pusryciai

10:00-13:00 (Startas iki 12:00) |Sutrumpintos ilgos trasos treniruoté

13:00 Pietas

*Prasome laikytis nustatytos programos. Programa preliminariai gali kisti jeigu organizatoriai matys
tam poreik].

OSKD treniruoCiy tvarkarastis pateikiamas toliau prie skilties OSKD treniruotés.



REIKALINGAS INVENTORIUS

SPORTident kortelé, kompasas, maiSelis Zemélapiui, sportiné apranga treniruotéms ir veikloms,

apranga krikStynoms (kurig nebaisu iSpurvinti), lempa (naktinei trasai), gertuvé.

KOMANDINES VEIKLOS

Stovyklos metu vyks komandinés jskaitos veiklos, kurios apims OS uzduociy, sportiniy veikly ir

treniruoCiy rezultatus. Komandos bus skirstomos j tris amziaus grupes:

M - maziukai
V - vidutiniai

D - dideli

Jeigu komandiniy grupiy sgrasuose tritkksta dalyviy, kurie turéty dalyvauti veiklose praSome susisiekti

su Aiste Dementaviciate (aiste.demen@gmail.com, +37064693770)

*Aktyviausi bus apdovanoti limituoto leidimo stovyklos marskinéliais bei kitais organizatoriy

iSskirtais prizais.

VASAROS STOVYKLOS KRIKSTYNOS
Tai tradicija tapusi stovyklos dalis, savanoriy ir ilgameciy sportininky organizuojamos krikstynos

naujai prisijungusiems sportininkams prie orientavimosi sporto bendruomenés.

Kiekvienam pakrikstytam bus priskirtos pravardés, kurios turi biiti iSrinktos trenerio bei jau
pakrikstyty vaiky sprendimu. Pravardés turi biiti iSsiystos el. pastu aiste.demen@gmail.com iki 2026
09 16 (sekmadienis) 20 val. Laiske nurodyti varda ir pavard¢ Zmogaus, kuris krikstysis, kluba/sporto
mokyklg ar miestg bei pravardg.

OSKD TRENIRUOCIU VYKDYMAS

laikas: informacija:
09 16 (diena) 17:00 OSKD treniruoté
09 16 (vakaras) 21:30 - 22:30 Naktinés estafetés (OS bégte)

09 17 (rytas) 10:00 (startas iki 10:30) OSKD treniruoté Plokstynéje
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09 17 (vakaras) 14:30 - 17:30 (startas iki Krikstynos arba technikos treniruoté (OS
16:30) Bégte)
09 18 (rytas) 10:00 - 13:00 OSKD treniruoté Tel$iai. [Sminam 10:00 j
Tel$iy Zemélapj, trasa ir
parminam.
09 18 (vakaras) 15:30 — 18:00 (startas iki Trai-O treniruoté ir sprintas bégte
17:30)
09 19 (rytas) 10:00 (Startas iki 10:30) OSKD treniruoté Plokstynéje

*0OS bégte trasy distancijas ir informacija apie trasas Zifiréti prie skilties OS BEGTE
TRENIRUOCIU VYKDYMAS.

OS BEGTE TRENIRUOCIU VYKDYMAS

Stovyklos metu vyks 5 treniruotés, taip pat bus papildoma trasa krik§tyny metu. Treniruotése trasos
bus skirtingo sudétingumo, paskirtos pagal grupg¢ registruojantis:

A —ilgiausios, techniSkai sudétingos trasos

B — trumpesnés nei A, techniskai sudétingos trasos

C — trumpesnés nei B, techniSkai lengvesnés trasos

D — trumpiausios (kartu su pradedanciyjy trasomis), techniskai lengvos trasos (punktai netoli keliuky)

Pradedantieji — trumpiausios (kartu su D trasomis), techniSkai labai lengvos trasos (punktai ant
keliuky)

Treniruoéiy starty vietos bus paskelbtos po TELSE 2026 varzyby.
e Naktinés estafetés
Sekmadienio treniruoté

3-jy etapy estafetés, planuojama, greiCiausiai etapg jveikes zmogus turéty bégti iki 10 min. Estafetés
vykdomos bendroje A ir B grupéje, taip pat C ir D grupése. Visoms grupéms numatytas parodomasis
prabégimas, AB grupéje taip pat bus punktas vandenyje.

Visi komandos dalyviai naudoja vieng idents. Visy komandos nariy Zemélapiai bus atspausdinti ant to
paties popieriaus lapo. Bégant i§ 100 punkto 1-o ir 2-0 etapo bégikai turés bégti j estafetés perdavimo
zong ir joje kita etapg béganciam komandos draugui perduoti identg ir Zemélapj. Identas néra
iSvalomas, atzymos renkamos toliau.



Registracija j estafetes vykodma iki rugpjiicio 15 d., SeStadienio, 17 valandos dbsportas.lt sistemoje
(varzyby pavadinimas ,,LOSF vasaros stovykla estafetés®). Pasirinkus paraiskg ir grupe, vietoj vardo
ir pavardes reikia rasyti komandos pavadinima, taip pat turi biiti nurodytas naudojamo idento numeris.
Komanda sudarymui netaikomi jokie amziaus, lyties ar kluby apribojimai, taciau turéty biiti
registruojamasi j tas grupes, kuriose uzsiregistruota visai stovyklai.

Zemélapis: Paplatelés stovyklavieté
Zemélapio autorius: Tadas Dementavicius
Zemélapis sudarytas 2026 m. liepg

Mastelis 1:2500, horizontalés kas 2,5 m

Trasos ilgis, km KP skaicius
AB 1,25- 1,45 21
C 0,83 -0,92 13
D 0,62 — 0,68 9

Bendras startas D grupei 21:00, AB ir C grupéms 21:45
e Technikos treniruoté

Pirmadienio treniruoté

I trasas jtraukti Sie orientavimosi technikos pratimai:

A trasa — orientavimasis koridoriumi, orientavimasis i§ atminties, orientavimasis reljefu,
orientavimasis pagal krypti.

B trasa - orientavimasis koridoriumi, orientavimasis reljefu, orientavimasis pagal kryptj.
C trasa — orientavimasis linija.

D ir pradedanciyju trasos jprastos.

Punkty vietose bus tik prizmés, be SI stoteliy.

Zemélapis: Plokstiné

Zemélapio autorius: Egidijus Kukenys

Zemélapis sudarytas 2026 m.
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Mastelis 1:10000, horizontalés kas 2,5 m

Trasos ilgis, km KP skaicius
A 6,54 18 + koridorius
B 5,22 13 + koridorius
C 4,48 4 + linija
D 2,83 8
Pradedantieji 2,54 6

Startas nuo 10:00 iki 11:30, finiSas iki 12:30
e Trasa krikstyny metu
Pirmadien;j krikStyny metu

Krikstynose nedalyvausiantiems (jau pakrikstytiems) stovyklautojams bus sudaryta galimybé prabégti
papildomg trasg. Trasos panasaus techninio sudétingumo kaip A ir B grupiy treniruotés.

Punkty vietose bus tik prizmés, be SI stoteliy.
Po trasos Zzemélapius biitina grazinti j startg.
Zemélapis: Plokstiné

Zemélapio autorius: Egidijus Kukenys

Zemélapis sudarytas 2026 m.

Mastelis 1:10000, horizontalés kas 2,5 m

Trasos ilgis, km KP skaicius
Iiga 4,56 14
Trumpa 2,96 9

Startas nuo 14:30 iki 17:30, finiSas iki 18:00



e Vidutiné
Antradienio rytiné treniruoté
Zemélapis: Plokstiné
Zemélapio autorius: Egidijus Kukenys

Zemélapis sudarytas 2026 m.

Mastelis 1:10000, horizontalés kas 2,5 m

Trasos ilgis, km KP skaicius
A 5,26 19
B 3,81 15
C 2,99 12
D 2,14 8
Pradedantieji 1,70 6

Startas nuo 10:00 iki 11:30, finiSas iki 12:30
e Misko sprintas

Antradienio vakariné treniruoté

Zemélapis: Plokstiné

Zemélapio autorius: Egidijus Kukenys

Zemélapis sudarytas 2026 m.

Mastelis 1:10000, horizontalés kas 2,5 m

Trasos ilgis, km KP skaicius

A 3,33 16




B 2,57 15
C 2,01 13
D 1,64 11
Pradedantieji 1,57 8

Startas nuo 15:30 iki 17:30, finiSas iki 18:00
e Orientavimasis takais

Antradienio vakariné treniruoté

Treniruotés metu dalyviai turés jveikti po 6 TempO uzduotis 2-ose stotelése.

Zemélapis: Paplatelés stovyklavieté

Zemélapio autorius: Tadas Dementavicius

Startas nuo 15:30 iki 17:45, gyvos eilés principu.
e Sutrumpinta ilga

Treciadienio treniruoté

Zemélapis: Plokstiné

Zemélapio autorius: Egidijus Kukenys

Zemélapis sudarytas 2026 m.

Mastelis 1:10000, horizontalés kas 2,5 m

Trasos ilgis, km

KP skaicius

A 7,59 16
B 5,52 14
C 3,94 12




D 2,70 7

Pradedantieji 2,35 7

Startas nuo 10:00 iki 12:00, finiSas iki 13:00

STOVYKLAVIETES ISPLANAVIMAS BEI APLINKA

Prasome laikytis stovyklavietéje nustatytos tvarkos: palapines statyti, automobilius parkuoti, lauzus
kurti, vaikscioti ir leisti laikg tik tam skirtose bei leidziamose teritorijose. Lauzus galima kurti tik
jrengtose lauzavietése. Jose leidziama deginti tik malkas ir popieriy, draudziama deginti plastika,
pakuotes, skardines, stikla ar kitas atliekas. Draudziama kirsti, lauzyti ar kitaip zaloti medzius, krimus
ir kita augmenija. PraSome nesiukslinti, visas atliekas iSmesti j tam skirtas vietas ir tausoti

stovyklavietés aplinka.

Uz nepilnamecio stovyklos dalyvio padarytus taisykliy pazeidimus atsako jj lydintis treneris arba kitas
uz jj atsakingas pilnametis asmuo. Pilnameciai stovyklos dalyviai uz savo veiksmus ir padarytus

taisykliy pazeidimus atsako patys.

Jeigu dél stovyklos dalyvio padaryto taisykliy ar nustatytos tvarkos pazeidimo Lietuvos orientavimosi
sporto federacijai (LOSF), kaip stovyklos organizatoriui, biity paskirta bauda, pareikalauta atlyginti
zala ar atsirasty kity su pazeidimu tiesiogiai susijusiy islaidy, jas atlygina uz pazeidimg atsakingas
pilnametis dalyvis arba, nepilnamecio dalyvio atveju, uz jj atsakingas treneris ar kitas pilnametis

atsakingas asmuo.

STOVYKLAVIETES SCHEMA
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STOVYKLOS KOMUNIKACIJA/KONTAKTAI
Komunikacijos grupé: https://chat.whatsapp.com/DFbH7E14rsiGivYdntUFgY

ey —

+37064693770
Stovyklos sekretoriato informacija: Margarita Dienyté +37061954130

Stovyklos treniruociy informacija: Adomas Traubas

ACIU, KAD ESATE KARTU!

o\"\emeef‘“g'“


https://chat.whatsapp.com/DFbH7E14rsjGivYdntUFgY

