
 

 

2026 m. Lietuvos orientavimosi sporto bėgte vaikų, jaunučių, 
jaunių, jaunimo rinktinių pagrindiniai startai bei atrankos tvarka 

Pagrindiniai 2026 m. sezono startai 

Varžybos Data Grupės Vieta Distancijos Komanda 

Baltijos 
čempionatas 

2026.05.15-17 14 - 20 Estija Ilga, estafetės 4+5+5+4 

Europos jaunių, 
jaunučių 

čempionatas 

2026.06.24-27 16–18 Slovėnija Sprintas, ilga, 
estafetės 

4 + 4 

Pasaulio jaunimo 
čempionatas 

2026.06.27-07.05 20 Švedija Sprintas, vidutinė, 
ilga, sprinto 
estafetės, 
estafetės 

3 + 3* 

Baltijos šalių 
jaunimo taurė 

2026.10.24-25 16 - 20 Švedija Ilga, estafetės 5 + 5 

*Daugiau informacijos prie atrankos tvarkos  



 

 

Atrankos tvarka 

2026 m. Baltijos šalių čempionatas Estijoje 2026 05 15 - 17 

Rinktinę Baltijos čempionatui Estijoje LOSF Rinktinių komitetas, vyr. trenerio 
teikimu, sudaro atsižvelgdamas į 2026 metų atrankinių varžybų rezultatus. 
 

Varžybos Data Grupės Rungtis Koeficientas 

Pavasario taurė 2026.04.12 14 - 20 Vidutinė 1 

Pavasario taurė 2026.04.13 14 - 20 Ilga 1 

Kontrolinis bėgimas* 2026.04.22 14 - 20 Krosas 1 

Vilnius 2026 2026.05.09 14 - 20 Vidutinė 1 
* Kontrolinis bėgimas: M14 - 3km, M16/V14 - 4km, V16/M18 - 6km, V18/M20/V20 - 8 km.  

 

Planuojama rinktinės sudėtis: V/M 14 - 4, V/M 16 - 5, V/M 18 - 5, V/M 20 - 4 

Rinktinė sudaroma: 

V/M 16 ir V/M 18 m. amžiaus grupėse: 

3 pagal atrankinių varžybų koeficientus, 2 LOSF Rinktinių komiteto sprendimu. 

V/M 14 ir V/M 20 m. amžiaus grupėse: 

2 pagal atrankinių varžybų koeficientus ir 2 LOSF Rinktinių komiteto sprendimu 

Atrankai skaičiuojami 3 geriausi atrankinių varžybų rezultatai iš 4 galimų. 

Skaičiuojamas dalyvio taškų kiekis pagal formulę: 

Taškai = (2 - dalyvio_laikas/nugalėtojo_laikas) × 100) 

 

 



 

 

LOSF dalinai apmoka visų dalyvių starto mokestį, apgyvendinimą, kelionės 
išlaidas bei maitinimą. Bus renkamas mokestis iš visų rinktinės narių dalinėms 
išlaidoms padengti. 

Komandos sudėtis skelbiama 2026 m. gegužės 11 d. 

2026 m. Europos jaunių, jaunučių čempionatas Slovėnijoje 2026 06 24-27 

Rinktinę Europos jaunių, jaunučių čempionatui Slovėnijoje LOSF Rinktinių 
komitetas, vyr. trenerio teikimu, sudaro atsižvelgdamas į 2026 metų atrankinių 
varžybų rezultatus. 

 

Varžybos Data Grupės Rungtis Koeficientas 

Šilo taurė 2026.05.03 16 - 18 Ilga 1 

Vilnius 2026 2026.05.09 16 - 18 Vidutinė 1 

Baltijos čempionatas 2026.05.16 16 - 18 Ilga 1 

Lietuvos vaikų, jaunučių, jaunių 
komandinis čempionatas 

2026.05.30 16 - 18 Vidutinė 1 

Lietuvos OS bėgte čempionatas 2026.06.06 16 - 18 Sprintas 1 
 

Planuojama rinktinės sudėtis: V/M 16 - 4, V/M 18 - 4  

Rinktinė sudaroma: 

V16, M16, V18, M18 amžiaus grupėse: 

2​ pagal atrankinių varžybų koeficientus, 2 rinktinių komiteto sprendimu. 

Atrankai skaičiuojami 3 geriausi atrankinių varžybų rezultatai iš 5 galimų.  

Skaičiuojamas dalyvio taškų kiekis pagal formulę: 
 



 

 

Taškai = (2 - dalyvio_laikas/nugalėtojo_laikas) × 100) 

LOSF dalinai apmoka 4 + 4 starto mokesčio, akreditacijos, nakvynės, kelionės bei 
maitinimo išlaidas. Bus renkamas mokestis iš visų rinktinės narių dalinėms 
išlaidoms padengti. 

Komandos sudėtis skelbiama 2026 m. birželio 10 d. 

2026 m. Pasaulio jaunimo čempionatas Švedijoje 2026 06 27 - 07 05 

Rinktinę Pasaulio jaunimo čempionatui Švedijoje LOSF Rinktinių komitetas, vyr. 
trenerio teikimu, sudaro atsižvelgdamas į 2026 metų atrankinių varžybų 
rezultatus. 
 

Varžybos Data Grupės Rungtis Koeficientas 

Šilo taurė 2026.05.03 20 Ilga 1 

Vilnius 2026 2026.05.09 20 Vidutinė 1 

Baltijos čempionatas 2026.05.16 20 Ilga 1 

Palangos čempionatas 2026.05.30 20 Vidutinė 1 

Lietuvos OS bėgte čempionatas 2026.06.06 20 Sprintas 1 
* 2026.04.01 - 2026.06.01 (privaloma įvykdyti 3000m bėgimo stadione normatyvą (vaikinai - 
9:45, merginos - 11:15) lengvosios atletikos varžybose arba, iš anksto suderinus su rinktinės 
treneriu / LOSF Rinktinių komitetu, bėgant sertifikuotame stadione su priežiūra ir atsiųsti 
rezultatus rinktinės treneriui / LOSF Rinktinių komitetui. Neįvykdžius normatyvo, atsirinkęs 
sportininkas netenka teisės vykti į šias varžybas Federacijos lėšomis. 

Planuojama rinktinės sudėtis: V20 - 3, M20 - 3* 

Rinktinė sudaroma: 

V20, M20 m. amžiaus grupėje: 

2 pagal atrankinių varžybų koeficientus, 1 rinktinių komiteto sprendimu. 

 



 

 
Atrankai skaičiuojami 3 geriausi atrankinių varžybų rezultatai iš 5 galimų.  
Skaičiuojamas dalyvio taškų kiekis pagal formulę: 
Taškai = (2 - dalyvio_laikas/nugalėtojo_laikas) × 100) 

LOSF dalinai apmoka starto mokesčio, akreditacijos, nakvynės, kelionės bei 
maitinimo išlaidas. Bus renkamas mokestis iš visų rinktinės narių dalinėms 
išlaidoms padengti. Asmeninėje rungtyje iškovojus vietą TOP10, dalyvavimas 
nemokamas. 

*Papildomi (1+1) sportininkai komandiruojančios organizacijos lėšomis. 
Papildomi sportininkai atrenkami pagal atrankines varžybas. Jeigu bus užimta 
TOP 24 vieta asmeninėje rungtyje, LOSF dalinai apmoka: starto mokesčio, 
akreditacijos, nakvynės, kelionės bei maitinimo išlaidas.  

Komandos sudėtis skelbiama 2026 m. birželio 11 d. 

2026 m. Baltijos šalių jaunimo taurė Švedijoje 2026 10 24 - 25 

Rinktinę Baltijos šalių jaunimo taurei Švedijoje LOSF Rinktinių komitetas, vyr. 
trenerio teikimu, sudaro atsižvelgdamas į 2026 metų atrankinių varžybų 
rezultatus. 
 

Varžybos Data Grupės Rungtis Koeficientas 

Lietuvos OS bėgte čempionatas 
2026.09.0

5 
16 - 20 Vidutinė 1 

Kontrolinis bėgimas 2026.09 16 - 20 Krosas 1 

Lietuvos OS bėgte čempionatas 2026.10.03 16 - 20 Ilga 1 
* Kontrolinis bėgimas: M14 - 3km, M16/V14 - 4km, V16/M18 - 6km, V18/M20/V 

20 - 8km. 

Planuojama rinktinės sudėtis: V/M 16 - 5, V/M 18 - 5, V/M 20 - 5  

Rinktinė sudaroma: 

 



 

 

V/M16, V/M18, V/M20 m. amžiaus grupėse: 

3 pagal atrankinių varžybų koeficientus, 2 rinktinių komiteto sprendimu. 

Atrankai skaičiuojami 2 geriausi atrankinių varžybų rezultatai iš 3 galimų (esant 

reikalui taip pat bus atsižvelgta ir į ansktesnes sezono varžybas).   

Skaičiuojamas dalyvio taškų kiekis pagal formulę: 

Taškai = (2 - dalyvio_laikas/nugalėtojo_laikas) × 100) 

LOSF dalinai apmoka 5 + 5 + 5 starto mokesčio, akreditacijos, nakvynės, kelionės 
bei maitinimo išlaidas. Bus renkamas mokestis iš visų rinktinės narių dalinėms 
išlaidoms padengti. 

Komandos sudėtis skelbiama 2026 m. spalio 7 d. 
 
 
Pažymėtina, kad susiklosčius nepalankioms aplinkybėms (pvz. neįvykus 
varžyboms ar pan.) LOSF Rinktinių komitetas pasilieka teisę keisti atrankos 
tvarką. 

Patvirtinta 2026 m. sausio 13 d. LOSF Rinktinių komiteto posėdyje  

 


