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LOSF OS BĖGTE SUAUGUSIŲJŲ  RINKTINĖS VYR. TRENERIO KOMPETENCIJŲ 
APRAŠAS 

LOSF OS BĖGTE suaugusiųjų rinktinės vy. trenerį skiria ir tvirtina LOSF Rinktinių 
komitetas. 

LOSF OS BĖGTE suaugusiųjų rinktinės vyr. treneris: 

1.​ Rengia rinktinių pasirengimo planą ir teikia jį tvirtinti Rinktinių komitetui; 
2.​ Rengia bei organizuoja ateinančio sezono atrankos į suaugusiųjų rinktinę 

tvarką bei teikia ją tvirtinti Rinktinių komitetui; 
3.​ Formuoja komandos sudėtį svarbiausiems metų startams (Baltijos 

čempionatas, Pasaulio čempionatas, Europos čempionatas, Pasaulio taurė) 
bei teikia ją tvirtinti Rinktinių komitetui; 

4.​ Palaiko glaudžius santykius bei nuolatos bendrauja su rinktinės kandidatais 
bei jų treneriais; 

5.​ Kartu su LOSF sporto direktore koordinuoja pasirengimo plano įgyvendinimą, 
organizuoja treniruočių stovyklas bei rinktinių dalyvavimą pagrindinėse 
varžybose. 

6.​ Dalyvauja bei vadovauja LOSF OS bėgte suaugusiųjų rinktinei Pasaulio, 
Europos, Baltijos šalių čempionatuose, Pasaulio taurėje bei kitose 
tarptautinėse varžybose. 

7.​ Kartu su LOSF administracija dalyvauja suaugusiųjų rinktinės biudžeto 
planavime, susijusiame su pasirengimu, stovyklomis ir tarptautinėmis 
varžybomis. 

8.​ Nuolatos stebi sportininkų pasirengimą, nustato trumpalaikius (sezoninius) ir 
ilgalaikius (ketverių metų) sportinius tikslus suaugusiųjų rinktinės 
kandidatams bei kontroliuoja jų įgyvendinimą. 

9.​ Aktyviai bendrauja ir bendradarbiauja su LOSF OS bėgte vaikų, jaunučių, 
jaunių, jaunimo rinktinių vyr. treneriu. 

10.​Aktyviai bendrauja bei bendradarbiauja su kitų šalių rinktinių treneriais, 
organizuoja bendras stovyklas. 



11.​ Organizuoja bei prižiūri Lietuvos orientavimosi sporto federacijos „Team 
Lithuania” programą. 

12.​Dalyvauja orientavimosi sporto trenerių seminaruose, kvalifikacijos kėlimo 
kursuose, informuoja orientavimosi sporto trenerius aktualiais klausimais. 

LOSF OS bėgte suaugusiųjų rinktinės vyr. treneris yra tiesiogiai pavaldus Rinktinių 
komitetui. 
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