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\) ORIENTEERING.LT 1, VAIKUY (V/M 10 - 14) ORIENTAVIMOSI
SPORTAS LIETUVOJE

Problemos:

e Per sunkios ir per ilgos trasos V/M 12 bei V/M 14 grupése LOSF organizuojamose varzybose

e Vaikai nebenori lankyti orientavimosi sporto, nes trasos yra per sunkios [ per ilgos bei varzybos dazniausiai vyksta
“prastuose” miskuose

Kq tik pradéjusiems lankyti vaikams yra per sudétinga jveikti V/M 12 - 14 grupiy trasas

Trasy planuotojai nesupranta, kokio tipo trasas reikia planuoti vaikams

Néra aiskiy gairiy, kokio amziaus ir kokios grupés moksleiviai, kokius jgudzius turi mokeéti



ORIENTEERING.LT 1, VAIKUY (V/M 10 - 14) ORIENTAVIMOSI
SPORTAS LIETUVOJE

Lygis Zingsnis Techniniai jgadZiai |diegti metodai Spalva AmzZiaus grupé
llgesni atstumai iki kontrolinio punkto nuo
5+ 0 punkto “rakto” bei objekty uz kontrolinio Juoda
punkto naudojimas, jo paemimui
V/IM 18+
N llgi prabégimai (apie 1 km) Juoda
5 . . . .
M Visy reljefo formq. skqltymas, reljefo Juoda
generalizavimas
L fam tlkrg. reljefg formy §k§|tymas e Puikus reljefo supratimas Raudona
naudojimas viso prabégimo metu
4 K Orientavimasis trumpuose prabégimuose Greitas ir tikslus orientavimasis Raudona V/M 16
lIgi prabégimai (0.6 km - 1 km) naudojant : _
J kompasa tarp tam tikry objekty Objekty atpaZinimas Raudona
| Paprastas mars.ruto pa§|rlnklmas iS keliy Kelio pasirinkimas Mélyna
galimy varianty
Marsruto jgyvendinimas, kuomet
H fiksuojami tik keli svarbiausi objektai, Kontrolinio punkto raktai Mélyna
esantys marsrute
3 V/M 14
Orientavimasis labai trumpais atstumais e .
. . Mél
G tarp aitkiy objekty Kompaso krypties iSlaikymas elyna
F Tam tikry reljefo formy skaitymas CEIEES Mélyna
E Kampuy kirtimas Mélyna

suorientavimas
L Zemélapio spalvy reik3miy supratimas bei V/M10,V/M10-14N
A pagrindiniy simboliy Zinojimas. Mokéjimas | Zemélapio lankstymas bei sukingjimas
suorientuoti Zemélapj pagal kompasa.

Supazindinimas su Zemeélapiu, nebijojimas
bati vienam bei sprendimy priémimas

Pradedantieji
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LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA

1. VAIKU (V/M 10 - 14) ORIENTAVIMOSI
SPORTAS LIETUVOJE

Grupé Lygis Spalva Lytis Amzius Trasos apraSymas Pastabos
e Nesant pakankamai linijiniy objekty, trasa arba
: : : : o jos dalys turi bati markiruojamos.
Orientavimosi sporto trasa skirta pradedantiesiems.  ebau mEuE el e trases clslis, 1
Kontroliniai punktai PRIVALO bati ant Siy linijiniy orientyry: bD%i U6 koétrolinio unkto iki kontrolini'oJ
VM 10-14 N 1 Balta Nesvarbu <14 m. keliai ir takeliai, tvoros, upés ir upeliai. Kontroliniy punkty unkto P
vietoms NEGALIMA naudoti kity linijiniy orientyry. Trasa ne . galima.palyda
il > nei 3k timali Srutu). . : . :
llgesne nei 3 km (optimaliu marsrutu) e Badtina iSankstiné registracija, rezultatai,
apdovanojimai.
e Nesant pakankamai linijiniy objekty, tam tikros
: : : t oF] ivalo bati kiruotos.
Kontroliniai punktai PRIVALO buati ant linijiniy orientyry . J;?gsl?iajg;s:rl\\;arzarllii;l:?j; tl:;:o;)fjalis et
. arba matomumo ribose (priklausomai nuo misko bati nuo kontrolinio punkto iki kontrolini'o
V/M 12 2 Zalia Vyr. arba Mot. <12 m. bégamumo). Trasa/jos kryptis turi bati suplanuota taip, jog unkto
kontroliniai punktai baty imami nuo aiSkaus kontrolinio . Jpei y ta.kai ar takeliai matosi prastai. iuos reikia
punkto “rakto”, esancio ant, arba Salia, linijinio orientyro. nugmarkiruoti e Fr)narkir'ujote) bei
apie tai informuoti informacijoje.
Kontroliniai punktai gali bati labiau nutole nuo linijiniy
orientyry. Marsrutas tarp kontroliniy punkty turi bati
suplanuotas taip, jog dalyvis naudotysi linijiniais orientyrais. o (e e el e e s, U e
: Kontroliniai ktai gali bati tik ant aiskiy reljefo f . , .. i ,
V/M 14 3 Mélyna Vyr. arba Mot. 13-14 m. ontrofiniat punitatgatl bUtl Hx ant alseiy FEJeto 1ormy numarkiruoti (nutrakstancia markiruote) bei

(duobé, kalnas, loma). Kontroliniai punktai NEGALI bati ant
neaiskiy reljefo formy (pusinés horizontalés ir kt.) Galimi
ypatingai trumpi praéjimai tarp kontroliniy punkty, jeigu

tarpe néra linijiniy orientyry.

apie tai informuoti informacijoje.




\) ORIENTEERING.LT 1, VAIKUY (V/M 10 - 14) ORIENTAVIMOSI
SPORTAS LIETUVOJE

Sprendimai:

e VMIO - 14N grupé LOSF kalendoriaus varzybose
e Aiskios gairés bei nurodymai, kaip turi atrodyti VMI0 -14N grupé
e V/MI12irV/M14 trasy pataréjai LOSF organizuojamose varzybose (klubas teikdamas paraiskq ateityje turi nurodyti, kas yra
atsakingas uz moksleiviy trasy kontrole ir LOSF techninis bei LOSF moksleiviy komitetai vertindami paraiskas j tai atsizvelgs:
LC ilga ir estafetés - Devis Zilovas
LC vidutiné - Gintautas Valauskas
Lietuvos tauré - Audrius Deltuva
LC komandinis ¢empionatas - Antanas Pauzas
o Aiskios gairés kaip turi bati planuojamos V/M 12 ir V/M 14 grupiy trasos



ORIENTEERING.LT 2.2024 M. APZVALGA

LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA

SPALIQ 25-27

_BSJT
SVEDUA

SAUSIO 12-14 D.

SOVYKLA
DRUSKININKUOSE

VASARIO 5-11D. PRODUKTYVUS METAI SPALIO 13-

SOVYKLA
RIGA (LAT) DRUSKININKUOSE

KOVO 15-17 D.
SOVYKLA
SIAULIUOSE

LIEPOS 1-6 D.

PJC
CEKUJA

BALANDZIO 1-7 D.
SOVYKLA
CEKIJOJE

BIRZELIO 21-24 D.
EJJC
LENKIUJA

GEGUZES 31-
BIRZELIO 2 D.

SOVYKLA
ALYTUIJE

GEGUZES 17-19 D.
. BALTJOS

CEMPIONATAS
LIETUVA



liga distancija

Y W14

® Narusevidiute A.

W16

B Stankeviciote G.

® Dienyte M.

W18

® Matulionyté E.
M14

® Mureénas A.

M16

\\
L) Gunnarsson A.
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GERIAUSI REZULTATAI

Estafetés

W16
Lietuva 1 (Balcionaité B.,
Dienyté M., Stankevicioté G.)
M16

Lietuva 1 (Gunnarsson A.,

(A 4

Simonavicius G., Jokubauskis
T.)
M20

K., Dementavicius T.)
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liga distancija  Sprinto distancija Estafetés

\\I/V16 W16 \OI16

® Stankeviciote G. 14. Balciunaiteé B. ® Stankeviciute G.

® Dienyte M. 17. Dienyté M. Balcionaite B.

6. Balcionaiteé B. Dienyté M.

W18 w18 w18

41. Matulionyté E. 23. Ziaziulyté G. 16. Rimkuté G., Matulionyté E.,
Ziaziulyte G.

M16 M16

23. Gunnarsson A. 34. Jokubauskis T. Mi6

27. Jokubauskis T. 11. Gunnarsson A., Simonavicius
G., Jokubauskis T.

M18 M18

41. Juknevicius D. 25. Jukneviéius D. Mi3

42. Dienys A. 13. Juknf:ncms D., Dienys A.,
Mackevicius D.



M16 GRUPES PROGRESIJA

ILGA DISTANCILJA SPRINTO DISTANCIUJA ESTAFETES

® Margarita @ Barbora @ Gabija ® Margarita © Barbora @ Gabija @ Estafetés
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Sprinto distancija llga distancija  Vidutiné Estafetés

20. Dementaviéius T. 25. Rimkus T. 27. Murénas K. 6. Rimkus T, Murénas K.,
43. Mureénas K. 30. Dementavicius T. 34. Rimkus T. Dementavicius T.
67. Rimkus T. 70. Mureénas K. 49. Dementavicius T.

www. loskrupos.cz
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liga distancija

W16

Dienyte M.

5. Stankeviciute G.
W18

4. Rimkuté G.
\OI2O

Skucaite U.
M16

é Gunnarsson A.
M18

11. Dienys A.

\/

Dementavicius T.

\ :
® Murenas K.
\/

Rimkus T.

Estafete

\/

LIETUVA 1
Jukneviéius D.,
Rimkute G.,
Dienyte M.,
Gunnarsson A.,
Skucaite U.,
Dementavicius T.




BENDRA APZVALGA

M18 grupés sudétinga situacija

Sezono eigoje susidurta su M20 grupés problemomis

Dziugesiai:
« Komandiné atmosfera, palaikymas

o Stovykly “lankomumas”
 Stovykly KOKYBE

 Nebijojimas siekti DAUG

 Padidéjusi konkurencija

o Aiskios taisyklés dél bendros tvarkos - nesunku jsilieti §
komandg

 Vaiky iniciatyvumas



YPATINGA PADEKA

TRENERIAMS

. Jolantai Suléienei
o Eglei StaisiOnienei
. Algirdui Salkauskui

e Liutaurui Bileviciui

KREKENAVOS JAUNUOLIAMS

e Rokui Barauskui
« Dominykui Duliui

» Dovydui Kausakiui

TRASU/PUNKTU STATYMO
PADEJEJAMS

» Donatui Stulgiui
e Sandrai Pauzaitei

e Kevinui Olisauskiui

UZ VISOKERIOPA PAGALBA

e Viliui Alelionui
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3. 2025 M. LOSF KALEND

@f ORIENTEERING.LT

»

2025 Lietuvoje vykstancios orientavimosi sporto varzybos

Rodyti tik nepasibaigusius renginius
g* OS5 bégte

Data

Jan 11-12

Feb 08-09

Apr 26-27

May 02-04

May 10-11

May 22

May 31-Jun 04

Jun 07-08

Aug 24-27

Aug 30-31

Sep 06-07

sep 13-14

Oct 12

Oct 18-19

05 dviraciais
Pavadinimas

Lietuvos 0SS Cemp. sprintas ir viduting

Lietuvos 0SS cemp. bendras startas

Lietuvos O8S cemp. estafetés

Lietuvos Cemp. naktinis

Lietuvos OSKD cemp. sprintas ir viduting /
Prieny Silo tauré

Lietuvos OSKD Cemp. bendras startas / Vilnius
2025

Lietuvos cemp. estafetés ir ilga

Lietuvos mokykly zaidynés

Lietuvos Cemp. sprintas, eliminavimo sprintas
ir sprinto estafeté

Lietuvos OS takais cemp. ! Falco tauré

LOSF vasaros stovykla

Lietuvos OSKD cemp. ilga ir estafeté

Lietuvos cemp. vidutiné ir Lietuvos kKluby tauré

Alytaus tauré / Lietuvos moksleiviy
komandinis cempionatas

Lietuvos emp. bendras startas

Lietuvos tauré

Rodyti tik LOSF renginius
]
' :& 05 slidémis

Disciplina

L]

® & ® w b_l‘l}fl b_ll}fl J_»IE

%
0
%
%
%

px >
L

W W W

P
" @ 05 takais

Distancija

Sprintas, vidutiné

bendras startas

estafets

nakting

sprintas, vidutingé

bendras startas

estafete ir ilga

sprintas

sprintag,
eliminavimo
sprintag, sprinto
estafetés

estafetes ir ilga

vidutting ir
prailginta viduting

bendras startas

E@g
@ Rogaining
2 A

Grupés

ViMi2 - 75

ViMH2 - 75

VikH2 - 75

VIM 16 - 85

DVIDM 12 -

65
DWViIDM 12 -
65
ViM 12 - 85

moksleiviai

ViMA12 - 85

DVIDM 12 -
65
ViM 12 - 85

ViIM 10 - 85

ViM 16 - 85

Vieta

Zarasai

Ignalina

Nemencing

Skuodo raj.

Prienai

Vilnius

Obuoliy sala

Prienai

Vilnius

Marcinkonys

Marcinkonys

Vilnius

Rupsiy miskas

Alytaus raj.

Organizatorius

5K S-5Sportas

105K Badakalnis

OK Fortiina

OK Versme

OK Silas

OK Perkonas

OK Silas

OK Perkinas

OK Falco

OK Telgiai

OK Dainava

OK Silas

ORIUS


https://calendar.orienteering.lt/2025

ORIENTEERING.LT 4, 2025 M. LOSF KALENDORIAUS MOKESTIS

LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA

2024 m. LOSF nariy visuotiniame susirinkime priimtas sprendimas (taikoma visoms LOSF kalendoriaus varzyboms):

LOSF kalendoriaus mokestis nuo 2025 m. sezono:
e Suauges asmuo su LOSF licencija - 2 eur, suauges asmuo be LOSF licencijos - 4 eur
 Moksleivis su LOSF licencija - 0.5 eur, moksleivis be LOSF licencijos - 1 eur

Kas yra moksleivis?
A variantas - V/M 18 grupiy sportininkai ir jaunesni (priimtas sprendimas)
B variantas - V/M 20 grupiy sportininkai ir jaunesni

Mokestis skaiCiuojamas pagal amziy, o ne pagal grupe, kurioje startuoja, t.y jeigu startuoja elite, taikomas mokestis
pagal amziy.



LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA

\) ORIENTEERING.LT 5, 2025 M. LIETUVOS éEMPIONATl} NUOSTATAI

Lietuvos cempionaty organizatoriai ir organizacijos, kurios tvirtina nuostatus:

V/M 18 ir vyresnés grupés (OS bégte, OSS, OSKD) - Lietuvos orientavimosi sporto federacija

V/M 12, 14,16 (17) (OS bégte, OSKD) - Lietuvos neformaliojo svietimo agentdra (T.Stankevicius).*

V/M 12,14,17, 20, 23 (OSS) - Lietuvos orientavimosi sporto federacija

V/M 16,18, 20, 23 (OS bégte naktinéje ir bendro starto trasose) - Lietuvos orientavimosi sporto federacija

*ISskyrus Lietuvos OS begte Cempionatg naktingje ir bendro starto trasose

Starto mokestis Merginy startavimas vaikiny grupése
8 eur - su licencija OSKD - bent viena mergina (gali visos trys)
9 eur - be licencijos 0SS - kiek? (priimtas sprendimas, jog gali viena, bet ne daugiau nei 2)

OS bégte estafetés - gali viena, bet ne daugiau nei 2
OS bégte misrios estafetés - 2 vaikinai, 2 merginos (priimtas sprendimas, jog V/M 14 - 18 grupése gali startuoti 2 arba 3 merginos, o

V/M 12 grupése gali startuoti iki 3 tos pacios lyties sportininky (skaidymas yra tarp 1ir 4 bei 2 ir 3 etapy)



ORIENTEERING.LT 6§, 2025 M. MOKSLEIVIU LYGA

LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA

DALYVIAI: SPORTININKAI, STARTUOJANTYS V/M 12 - 18 AMZIAUS GRUPESE

Varzybos
ETAPAI: VISO 21 (3 OSS, 4 OSKD, 2 KROSAI, 12 OS BEGTE)

Lietuwos 0SS cempionatas, viduting Wi 12, 14,17

Ligtuwes 0SS Sempionatas, bendras startas Wi 12, 14, 17

REZULTATAIL:

Lietuvos 05 bégte cempionatas naktingje trasoje V/M -|2 _ -I-I ETAPU Ig -|7
V/M 14 -13 ETAPY 15 19
V/M 16 - 14 ETAPU IS 21
istuves DSKD Ezmpionatas vidutinje trasoje V/ M18 -12 ETAPU |§ 21
LOSF krosas

Vilnius 2025, sprintas

Lietuwos OSKD Sempionatas bendro starto trasoje
Vilnius 2025, Il diena

Lietuwos O3S bégte Cempionatas iigoje trascie
Lietuwos 0S bégte Cempionatas sprinto trasoje
Takas 2024, |l diena

Jidros Events, | diena

Lietuvos OSKHD éempionatas ilgoje trasaje

Lietuwos OS bégie Cempionatas vidutingje trasoje

Lietuwos mokiniy komandinis Sempionatas

LOSF krosas Vil 14, 18, 18

]
m
]
=
(=]
F3
=
L

Hlaipedos 05 Cempionatas

Lietuwos 05 bégte Cempionatas bendro stano trasoje m




ORIENTEERING.LT 7, 2025 M. VASAROS STOVYKLA

LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA

DATA: 2025 M. RUGPJIUCIO 19 - 24 (]SKAITANT DZUKIJA 2025)
VIETA: MARCINKONYS

GRUPES: A, B,C,D,P

INFRASTRUKTURA: WC, ELEKTRA (GERIAMO VANDENS NEBUS!)
MOKESTIS: 5 EUR / DALYVIS (NEPRIKLAUSOMAI KIEK DIENUY)

TRANSPORTAS: JEIGU BUS POREIKIS, BUS ORGANIZUOJAMAS TRANSPORTAS |
TRENIRUOTES

KOKIOS PROBLEMOS BUVO 2024? :

AR REIKIA LAIKO MATAVIMO VISOMS TRENIRUOTEMS?
KOKIY TRASU PAGEIDAUJATE?

KITI KOMENTARAI?




ORIENTEERING.LT 8, LOSF STRUKTURA (DABAR)

LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA
savanoriska veikla

savanoriska veikla

Revizijy ir etikos LOSF nariy visuotinis @) savanoriska veikla
komisija susirinkimas

@ darbo santykiai
v sportinés veiklos

Prezidentas sutartys

\ 4

LOSF Prezidiumas

e

Viceprezidentas Gen. sekretorius Viceprezidentas Viceprezidentas

\ \ J \

OSKD rinktiniy OS bégte moksleiviy
vadové rinktiniy vadové




TRENERIS
OSKD

OS BEGTE (ELITAS)

OS begte (jaunimas)

Viceprezidentas Viceprezidenté
20000777 Gabrielé Andrasidniené
C Auksto - , o —
Rinktiniy ° L Techninis OS takais Komunikacijos Komunikacijos
: meistriSkumo : : . .
komitetas : komitetas komitetas specialistas darbo grupe
H komitetas
v €
- . Nauja
NIMES

(_—) Pakeista

Q ORIENTEERING.LT 8, LOSF STRUKTURA (NUO 2025 M.) €@

LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA




() ORIENTEERING.T 8, LOSF STRUKTURA (NUO 2025 M.)

Treneriy susirinkimas (orientavimosi sporto treneriai)

Rinktiniy komitetas (2 atstovai) Treneriy komitetas (4 nariai)
e Renkami 2 metams e Renkami 2 metams
e Atsakingi uz visy amziy, visy discipliny rinktiniy formavima e Padeda vykdyti LOSF masiSkumo programg (atsakingi uz klausimus
e Kadencijy skaicius neribojamas susijusius su moksleiviais)
e LycCiy lygybeé 50/50 e Teikia sidlymus LOSF techniniam komitetui dél taisykliy pakeitimy
_ e Bendradarbiauja su kitais LOSF komitetais dél jvairiy klausimy
Siuo metu: Ausra Bartkeviciené ir Eglé StaiSiGniené (nuo 2022 m.) e Kadencijy skai¢ius neribojamas

e Lyciy lygybé 50/50

ISrinkta:
Kevinas OliSauskis ir Jolanta Suliené ISrinkta: Ausra Bartkeviciené, Jolita Domarkiené, Ri¢ardas Tévelis, Daugirdas

Stonys



ORIENTEERING.LT

LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA

9. TRENERIO DARBAS LIETUVOJE

o s

TURIU GALIOJANT] KUNO KULTUROS

TURIU AUKSTAJ)
IR SPORTO VEIKLOS LEIDIMA***

ISSILAVINIMA:

Baigiau fizinio
ugdy_mo mokytojy

i

TAIP
|

Nes nesu pabaiges sporto ar
fizinio ugdymo mokytojy Turiu pradéti studijuoti sporto /
rengimo studijy programos FU mokytojy rengimo

programoje LSU, VDU, KU
/ \ arba

mokytis MOKYMUOSE*
(LSU, VDU, KU)

Baigiau sporto

krypties studijy

programa studijy programa
\Q/

GALIU DIRBTI TRENERIU
/ INSTRUKTORIUM

NETERMINUOTAI Nesii
Bet nuo 2019 m. nuo 2019 m. :

Nereikalaujama: esu pabaiges pabaiges —>
- Baigti MOKYMU* MOKYMUS* MOKYMU

« Tobulinti kvalifikacijos ** ¢ \

GALIU DIRBTI TRENERIU /

Studijuojant / mokantis
mano leidimas galioja
iki 2030 m. rugsejo 1d.

v v

Jei pradedu
studijuoti /
mokytis

Jei nepradedu
studijuoti /
mokytis

*aukstojoje mokykloje (LSU, VDU, KU arba kolegijoje) po 2019 m.
baigti mokymai, suteikiantys teise dirbti treneriu arba instruktoriumi
(2019 m. birzelio 18 d. Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas

N V=727, Dél Molkymuy, suteikianciy teise dirbti fizinio aktywvumo ar
auksto meistriskumo sporto specialistu arba fizinio akbywvumo ar auksto
meistriskumo sporto instruktoriumi, organizavimo ir jgyty kompetencijy
tobulinimo tvarkos aprago patvirtinimo (toliau - jsakymas Nr. V=727)

**96 val. per 5 metus (jsakymas Nr. V-727)
"*kurio galiojimo terminas nebuvo pasibaiges 2019 m. sausio 1d.

INSTRUKTORIUM ¢ ¢

NETERMINUOTAL.
Reikalaujama:
- Tobulinti kvalifikacija**

GALIU DIRBTI
TRENERIU /
INSTRUKTORIUMI iki
2030 m. rugséjo 1d.

GALIU DIRBTI
TRENERIU /
INSTRUKTORIUMI TIK
iki 2026 m. liepos 6 d.

GALIU DIRBTI TRENERIU /
INSTRUKTORIUM
NETERMINUOTAI

(baigusiems studijas).
Reikalaujama:
- Tobulinti kvalifikacijg**

(tik baigusiems MOKYMUS)




() ORENTEERINGLT 9 _TRENERIO DARBAS LIETUVOJE

APKLAUSA




ORIENTEERING.LT 10. KITI KLAUSIMAI

OS bégte (moksleiviai bei suauge) kalendorius - https://docs.google.com/spreadsheets/d/IHDxmwUMrh5ui4il-
HKWKkjvcEHAe7gNks/edit?usp=sharing&ouid=107564045851600078647&rtpof=true&sd=true

Orientavimosi sportas Tavo mokykloje! - https://orienteering.lt/naujokams/os-tavo-mokykloje/

Pasauliné orientavimosi sporto diena - kas? kur? kaip? kodel?

Mokyklos orientuojasi! - iSnaudokit proga



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HDxmwUMrh5ui4iI-HKWkjvcEHAe7gNks/edit?usp=sharing&ouid=107564045851600078647&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HDxmwUMrh5ui4iI-HKWkjvcEHAe7gNks/edit?usp=sharing&ouid=107564045851600078647&rtpof=true&sd=true
https://orienteering.lt/naujokams/os-tavo-mokykloje/
https://orienteering.lt/naujokams/os-tavo-mokykloje/
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