Lietuvos Orientavimosi
Sporto Federacija

Lietuvos orientavimosi sporto federacijos Treneriy komiteto posédis

2025 m. spalio 22 d.

Posédis vyksta el.rySio priemonémis

Dalyvauja:

Ausra BartkeviCiené - narys
Audrius Deltuva - narys
Daugirdas Stonys - narys
Jolita Domarkiené - narys

Vilius Aleliinas

Darbotvarke:

1. Deél metodinés medziagos (vartojamy sqgvoky)
2. Dél orientavimosi sporto treneriy seminaro

3. Dél moksleiviy trasy LOSF kalendoriaus varzybose

1. Dél metodiné medziagos (vartojamy sqvoky)

LOSF vykdantysis direktorius Vilius Aleliinas pristaté, jog Lietuvos
orientavimosi sporto federacija ruosia mokomaqjq platformaq, kuri galés bati
naudojama mokyklose (arba darbui su pradedanciaisiais). Platforma jau
yra sukurta Norvegijoje ir turinys yra verciamas is Norvegy kalbos. LOSF
vykdantysis direktorius kreipési j orientavimosi sporto trenerius dél sqvoky
suvienodinimo. Susirinkimo metu buvo diskutuota apie sqvokas ir priimti

sprendimai, kaip jis turi bati naudojamos.



2. Dél orientavimosi sporto treneriy seminaro

Komiteto nariai diskutavo kada bty galima organizuoti seminarg, kokios
seminaro temos galéty bati paruostos. Diskutuota apie vykdomus

nuotolinius mokymus, prie kuriy gali prisijungti visi norintys.

Nutarta: Orientavimosi sporto treneriy seminarg - susirinkimgq organizuoti
2025 gruodzio 1 - 2 dienomis. Seminaro metu trenerius supazindinti bei
vykdyti seminarus Siomis temomis:

Bendravimas su vaikais

Zaisminga orientavimosi sporto treniruoté

Fiziniai pratimai vaikams Saltuoju mety laiku

Profesionalaus orientacininko sezono planas bei treniruotés
3. Dél moksleiviy trasy LOSF kalendoriaus varzybose

LOSF vykdantysis direktorius apzvelgé, kas buvo pasiekta per 2025 metus.
Visos LOSF organizuojamos OS bégte varzybos turéjo moksleiviy trasy
pataréjus ir beveik visose (igskyrus komandinj éempionatg) nebuvo
problemy, kaip 2024-ais metais (dél trasy ilgiy).

Diskutuotaq, jog tik kai kuriose varzybose buvo MV10 - 14 N grupé.

Diskutuota apie Lietuvos komandinj ¢empionatq ir ilgos trasos reikalinguma.

Nutarta: Prasyti techninio komiteto MV 10 - 14N grupe jtraukti j OS bégte
taisykles. Per orientavimosi sporto treneriy seminarg diskutuoti dél Lietuvos

0S bégte komandinio éempionato (kokia trasa turi bati surengta).

Balsavimo rezultatai: uz - 4, pries - 0, susilaiké - 0

Posédzio sekretorius: Vilius Alelilnas



