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ISskirtiniy sportiniy gabumuy turin€iy jaunucéiy, jauniy, jaunimo

amzZiaus grupiy asmeny atrankos ir rengimo programa
(Talenty ID)

TRENERIY ATRANKA

Kriterijai
ISsilavinimas
Motyvacija
Sportininky arba
asmeniniai
pasiekimai
Vairuotojo
pazymejimas

ATRANKA VYKDO:
VYR. TRENERIS (SPORTO
DIREKTORE), TRENERIY IR
RINKTINIY KOMITETAI

TALENTUY ID

SPORTININKY ATRANKA

OS bégte

OSKD

Amzius
14 - 20

Testavimas ir
atranka

OS bégte

« Motyvacinis pokalbis

« Rezultatai

« Treniruogiy procesas (stebésena)

« Orientavimosi sporto teorijos testas
« Orientavimosi elementy

vertinimas*

«  Fiziniai testai (greitis, istverme,

staigumas, jéga, lankstumas)*

OSKD

« Motyvacinis pokalbis

« Rezultatai

« Treniruogiy procesas (stebésena)
« Orientavimosi sporto teorijos testas
« Dviracio valdymo technika

« Fiziniai testai*

ATRANKA VYKDO:

VYR. TRENERIS (SPORTO DIREKTORE) IR TALENTY ID

TRENERIAI

SPORTININKY RENGIMAS

Periodinis med.
ir mokslinis
testavimas

Bazinis
pasirengimo
planas

BAZIN] PLANA,

PERIODINIY MED.

IR MOKSLINIY
TESTAVIMY
PLANA RUOSIA:
VYR. TRENERIS
(SPORTO
DIREKTORE) IR
SPECIALISTAI

Periodinis fiziniy
gebéjimy ir OS
technikos testavimas

Tikslinés treniruoc€iy
stovyklos

SEZONO STOVYKLY
IR FIZINIY
GEBEJIMY [ OS
TECHNIKOS
TESTAVIMU PLANA
RUOSIA IR VYKDO:
TALENTY ID
TRENERIAI, TVIRTINA
VYR. TRENERE
(SPORTO
DIREKTORE)
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Lietuvos Orientavimosi
Sporto Federacija

ISskirtiniy sportiniy gabumy turin€iy jaunuéiy, jauniy,
jaunimo amziaus grupiy asmeny atrankos ir rengimo
programa

(Talenty ID programa)

1. Bendrosios nuostatos

Talenty ID programa — ilgalaikeé Lietuvos orientavimosi sporto federacijos (LOSF) iniciatyva,
skirta atrasti, atrinkti ir rengti perspektyviausius jaunuosius orientacininkus bégte (0OS bégte)
ir kalny dvirac¢iais (OSKD), uztikrinant sisteminggq jy sportinj tobuléjimg ir peréjimaq j
nacionalines rinktines.

Programos tikslai:

1. Sudaryti sqlygas atrasti talentingiausius sportininkus 14-20 mety amziaus grupéje.
Uztikrinti aukstos kvalifikacijos treneriy jtraukimg j talenty rengimo procesaq.
Sukurti sistemingq ir moksliniais principais grjstq sportininky rengimo programa.

A w0d

UZtikrinti talenty peréjimaq j suaugusiyjy rinktines.

Programos trukmeé:

Programa vykdoma nuolat, atnaujinant atrankq ir planus kasmet.
Disciplinos:

e Orientavimosi sportas bégte (OS begte)
e Orientavimosi sportas kalny dviragiais (OSKD)

2. Treneriy atranka

Tikslas: suburti kvalifikuoty, motyvuoty ir patyrusiy treneriy komandq, gebangiq identifikuoti
ir rengti talentingus sportininkus.

Atrankos kriterijai:



1. Motyvacija — aiSkus noras dirbti su jaunimu ir dalyvauti ilgalaikéje programoje.

2. Issilavinimas — sporto pedagogikos, trenerio kvalifikacija arba lygiavertis
pasirengimas.

3. Sportininky arba asmeniniai pasiekimai — patirtis auksto lygio varzybose arba
parengti auksto meistriSkumo sportininkai.

4. Vairuotojo pazyméjimas — B kategorija (mobilumo uztikrinimui).

Atrankos procesas:

e Kandidaty paraisky priemimas (CV + motyvacinis laiskas).

e Pokalbis su vyr. trenere (sporto direktore) ir komitety atstovais.

e Sprendimg dél priémimo priima vyr. treneré (sporto direktoré) kartu su Treneriy
komitetu ir Rinktiniy komitetu.

Atrankos periodiSkumas: kartg per 2 metus arba pagal poreikj.

3. Sportininky atranka

Tikslas: identifikuoti 14-20 m. amziaus sportininkus, turin€ius aukstq potencialg pasiekti
tarptautinj lyg;.

Atrankos procesas vyksta atskirai OS bégte (30 sportininky) ir OSKD disciplinose (10
sportininky).

3.1. OS bégte atrankos kriterijai:

Motyvacinis pokalbis — sportininko motyvacija, tikslai, pozidris j treniruoCiy procesq.
Varzyby rezultatai — Lietuvos ir tarptautiniy varzyby analize.
Treniruo€iy proceso stebésena — nuoseklumas, darbo kravio valdymas.
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Orientavimosi sporto teorijos testas — taisyklés, strategija, Zzemélapiy ir kontroliniy

punkty simbolika.

5. Orientavimosi elementy vertinimas — sprinto ir vidutinés trasos jveikimas pagal
nustatytus techninius kriterijus.

6. Fiziniai testai:

o Krosas raizytoje vietoveje (3-8 km).

Lietuvos orientavimosi Zemaités g. 6 info@orienteering.It
Sporto federacija Vilnius, Lietuva www.orienteering.It



mailto:info@orienteering.lt
http://www.orienteering.lt

Bégimas stadione (1000 m, 2000 m arba 3000 m).
Staigumo testas (pvz, 5-10-5 m arba , T-test").
Jeégos testai (atsispaudimai, prisitraukimai).
Balanso testas.

3.2. OSKD atrankos kriterijai:

o b~ wDd =

Motyvacinis pokalbis.

Varzyby rezultatai.

Treniruo€iy proceso stebésena.

Orientavimosi sporto teorijos testas.

Dviracio valdymo technikos vertinimas — posukiy jveikimas, stabdymo technika,

jkalnés ir nuokalnés, pravaziavimas misko takais.

6. OSKD trasos jveikimas - vidutinés trasos jveikimas pagal nustatytus techninius

kriterijus.
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Fiziniai testai:

Krosas dviragiu raizytoje vietovéje (5-10 km).

Dviragio sprinto testas (pvz, 200 m).

Staigumo testas.

Jégos ir istvermeés testai (pvz, atsispaudimai, jtapstai).
Balanso testas.

Atrankos periodiSkumas: kasmet.

Atrankq vykdo:

e Vyr. treneré (sporto direktore)

e Talenty ID programos treneriai

e Treneriy komiteto atstovai

4. Sportininky rengimas

Tikslas: sistemingai ugdyti talentus, uztikrinant fizinj, techninj ir psichologinj pasirengimq

pereiti j auksto meistriskumo lyg;.
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e Kardiologiniai tyrimai, sveikatos patikra.
e KOno sudéties analize.
e Funkcinés ir biomechaninés analizés.

e Aerobinés ir anaerobinés iStvermés vertinimas.
4.2. Bazinis pasirengimo planas (U16, U18/U17 (OSKD), U20):

e Rengiamas vyr. trenerés (sporto direktorés) kartu su fizinio rengimo, OS technikos ir
kitais specialistais.

e Suskirstytas j etapus: parengiamasis, specialusis, varzyby, pereinamasis.

e Jtraukiomos individualizuotos treniruoCiy uzduotys.

4.3. Periodinis fiziniy gebéjimy ir OS technikos testavimas:

e Bent 2 kartus per metus.
e Testai pagal atrankos metodikq, papildomi pazangq matuojanciais rodikliais.

4.4.Tikslinés treniruo€iy stovyklos:

e Nacionalinés (Lietuvoje) ir tarptautinés (uzsienyje).
e Teminés: technikos tobulinimas, fizinio pasirengimo stiprinimas, psichologinis

pasirengimas.
Planavimas ir jgyvendinimas:

e Planus rengia ir vykdo Talenty ID programos treneriai.
e Planus tvirtina vyr. treneré (sporto direktore).

5. Metinis ciklas ir grafikas

Laikotarpis Veikla

Sausis Praéjusiy mety rezultaty analizé, Talenty ID programos

dalyviy sqraso patvirtinimas

Vasaris Treneriy atrankos procesas (jei numatyta Siais metais)
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Kovas
Balandis

Geguzé-Birzelis

Sportininky atranka: teoriniai testai, motyvaciniai pokalbiai
Fiziniai ir techniniai testai (pqvosario vertinimas)

Pirmosios treniruocCiy stovyklos Lietuvoje

Liepa Tarptautinés arba auksto lygio stovyklos uzsienyje
Rugpjutis Techniniy jgudziy lavinimo stovykla
Rugséjis Rudens testavimas (fizinis + techninis)
Spalis Dalyviy pazangos analizé, individualiy plany korekcija
Lapkritis Psichologinio pasirengimo seminarai, sezono aptarimas
Gruodis Metiné ataskaita LOSF prezidiumui, kity mety plano

tvirtinimas

6. Atsakomybeés ir valdymas

Funkcija [ pareigybé Atsakomybeés sritis
Vyr. treneré (sporto direktoré) Programos strateginis vadovavimas, treneriy

Treneriy komitetas

Rinktiniy komitetas

Talenty ID treneriai

ir sportininky atrankos tvirtinimas, rengimo
plany patvirtinimas, ataskaity vertinimas

Treneriy atrankos vertinimas, ataskaity

vertinimas

Atrankos kriterijy perzitra, rekomendacijos
dél sportininky, ataskaity vertinimas

Bendravimas su sportininky treneriais ir
bazinio plano vykdymo priezitra, stovykly
organizavimas, testavimas, tarpinis

Lietuvos orientavimosi
Sporto federacija
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sportininky vertinimas, metiniy ataskaity
parengimas

Medicinos ir mokslo specialistai Testavimas, tyrimai, rekomendacijos

7. Vertinimas ir ataskaitos

e Metiné ataskaita: apima sportininky pasiekimus, testavimo rezultatus, stovykly
veiklas.
e Tarpinis vertinimas: kartq per sezong — jvertinama pazanga ir koreguojami planai.

e Programos efektyvumas vertinamas pagal:

o Sportininky rezultatus Lietuvos ir tarptautinése varzybose.
o Fizinés ir techninés pazangos rodiklius.
o Sportininky islikimg programoije ir jy peréjimqg j nacionalines rinktines.

8. Finansavimas

Programa finansuojama is:

e Nacionalinés federacijy sporto programos
e Projektinés veiklos ir reméjy.
e LOSF biudzeto léSos

e Sporto kluby, organizacijy, asmeninés léSos

9. Jsigaliojimas

Dokumentas jsigalioja nuo jo patvirtinimo LOSF prezidiumo sprendimu ir galioja iki jo

pakeitimo ar atSaukimo.
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