
 
 

 

                      

                                          INFORMACIJA NR. 3                                                              
Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerija, 
Nacionalinė sporto agentūra, Palangos m. savivaldybės 
administracija, Lietuvos orientavimosi sporto federacija ir Plungės 
sporto klubas “Versmė” visus kviečia į XII-ųjų Pasaulio Lietuvių 
žaidynių orientavimosi sporto bėgte varžybas, kurios vyks 2025 m. 
liepos 5 dieną Palangoje.

 

Organizatoriai ir rengėjai
Organizatoriai: 
Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir 
sporto ministerija 
Nacionalinė sporto agentūra 
Palangos m. savivaldybės administracija 

Rengėjai: 
Lietuvos orientavimosi sporto federacija 
Plungės sporto klubas “Versmė” 

Komanda: 
Direktorė – Julija Valatkaitė 
Vyr. teisėjas – Paulius Kudriavcevas 
Sekretorius – Gintautas Kėras 
Trasų tarnybos vadovas – Gintaras 
Domarkas 
 
 
 

Kontaktai: 
Tel.: +370 62547305 (Julija Valatkaitė) 
El. paštas: okversme@gmail.com 

 



 

Data 

2025 m. liepos 5 d. 

Vieta 

Varžybos vyks Palangos mieste, Birutės parke, 
šalia Rotondos. GPS koordinatės 55.91123, 
21.056029 

Atvykimo nuoroda Google / Waze 

Rekomenduojama atvykti pėsčiomis arba 
dviračiais. Atvykstantiems automobiliu, 
rekomenduojama parkuotis S. Dariaus ir S. 
Girėno, S. Daukanto g., ar Vytauto g., pagal 
galiojančias kelių eismo taisykles ir Palangos 
miesto parkavimo rinkliavos tvarką. 

Varžybų žemėlapis ir vietovė 

“Palanga” 

Sudarytas 2021 m., atnaujintas 2025 m.  

Žemėlapio mastelis: 1 :4 000(sprinto trasoje) ir   
1:7 500 (vidutinėje trasoje). 

Horizontalės laiptas 2,5 m.  

Žemėlapio autoriai – Egidijus Kukenys ir 
Gediminas Trimakas. 

2021 m. vietovėje vykdytos Lietuvos taurės I-os 
dienos varžybos. Varžybų žemėlapis: Palanga 
(2021 m.). 

Varžybos vyks pietinėje Palangos miesto dalyje 
ir Birutės parke. Vietovėje vyrauja gero 
bėgamumo pušynai miesto parke, tačiau 
pasitaiko tankiau suaugusių kalnapušių plotų 
kopose prie jūros. Dominuoja smulkios reljefo 
formos. 

   

Programa 

10:00 – 11:30 Atvykimas ir registracija 
varžybų centre 

12:00 Varžybų sprinto trasoje startų 
pradžia 

14:00 
Varžybų vidutinėje trasoje 
startų pradžia 

16:30 Varžybų apdovanojimai 

Varžybų rūšis 

Asmeninės vienos dienos orientavimosi sporto 
bėgte varžybos sprinto ir vidutinėje trasose. 

Amžiaus grupės ir dalyviai 

Varžybos vykdomos šiose amžiaus grupėse: 
M/V, M/V 18, 40, 55. 

Varžybose gali dalyvauti Lietuvos Respublikoje ir 
(ar) užsienio šalyse gyvenantys Lietuvos 
Respublikos piliečiai, lietuvių kilmės asmenys ir 
arba jų šeimos nariai. Registracija nemokama, 
tačiau vietų kiekis ribotas (viso 200 dalyvių). 
Kiekvienas užsiregistravęs gaus žaidynių dalyvio 
paketą. 

Į varžybas nekviečiami ir neleidžiama dalyvauti 
Rusijos Federacijos ir (ar) Baltarusijos 
Respublikos piliečiams, atstovaujantiems 
Rusijos Federacijai ir Baltarusijos Respublikai. 

Planuojami nugalėtojų laikai 

Grupė Nugalėtojo laikas, min 

Sprinto trasa 

M/V, M/V 18, 40, 55 12-15 

Vidutinė trasa 

https://maps.app.goo.gl/Ukdd2gsNjY4ke5299
https://ul.waze.com/ul?ll=55.91124034%2C21.05607933&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://otracker.lt/events/94a3f2e3-fa13-4118-b6c7-4c605b54cb7d


 

M/V 18, 55 25-30 

M/V, M/V 40 30-35 

Kontrolinis laikas 

Sprinto trasoje - 60 minučių. 

Vidutinėje trasoje – 70 minučių. 

Starto tvarka 

Kiekvienoje grupėje dalyvių starto eilė 
nustatoma burtais. Dalyviai startuoja pavienio 
starto principu. Starto intervalas tiek sprinto, tiek 
vidutinėje trasoje - 1 min. Dalyvis įleidžiamas į 
starto zoną likus 3 minutėms iki starto. 

OPEN grupių dalyviai gali startuoti pasirinktu 
metu nuo 12:50 iki 13:15 (sprinto trasoje) ir nuo 
14:50 iki 15:15 (vidutinėje trasoje). 

 

 

 

 

 

 

 

Starto schema: 

 

Nuo starto iki orientavimosi pradžios 
(žemėlapyje pažymėto trikampiu) - 50 m. 

Varžybų centras 

Varžybų centras bus įsikūręs Birutės parke, šalia 
Rotondos. Finišo zona įrengta varžybų centre. 
Starto zona nutolusi 250 m. Varžybų centre taip 
pat bus varžybų sekretoriatas bei biotualetai. 

Apšilimas galimas S. Dariaus ir S. Girėno g., į rytų 
pusę nuo varžybų centro. 

Varžybų centro schema: 

 

Trasos 

Sprinto trasos parametrai: 

Amžiaus 
grupė 

Ilgis (km) KP 
skaičius 

Pakilimas 

M 3,1 14 10 

V 3,7 16 10 

M18 2,1 9 10 

V18 1,9 10 10 

M40 2,6 11 10 

V40 2,9 13 10 



 

M55 1,7 9 10 

V55 2,4 9 10 

OPEN 1 2,9 16 10 

OPEN 2 2,3 10 10 

Vidutinės trasos parametrai: 

Amžiaus 
grupė 

Ilgis (km) KP 
skaičius 

Pakilimas 

M 4,8 20 20 

V 5,4 22 20 

M18 2,7 11 15 

V18 3,7 17 15 

M40 3,4 17 20 

V40 4,8 19 20 

M55 2,8 12 15 

V55 3,8 16 15 

OPEN 1 4,0 16 20 

OPEN 2 2,2 9 15 

Pasižymėjimas 

Pasižymėjimas vykdomas elektronine 
SPORTident AIR+ sistema. Taip pat dalyviai galės 
dalyvauti su įprastinėmis SPORTident kortelėmis. 
Dalyviai, neturintys SPORTident kortelių, galės jas 
išsinuomoti varžybų sekretoriate nemokamai. Už 

pamestą SPORTident kortelę dalyviai sumoka 90 
EUR mokestį. 

Nugalėtojų nustatymas 

Asmeninės sportininkų vietos nustatomos pagal 
trasos įveikimo laiką. 

Apdovanojimai 

Kiekvienos amžiaus grupės 1-3 vietos laimėtojai 
apdovanojami žaidynių medaliais, atskirai 
sprinto ir vidutinėje trasose. Apdovanojimai 
įteikiami tik asmeniškai apdovanojimuose 
dalyvaujantiems sportininkams. 

Open trasų dalyviai dėl apdovanojimų nekovoja 
ir nėra apdovanojami. 

Mokesčiai ir apmokėjimas 

OPEN grupių dalyviams taikomas 10 EUR už vieną 
trasą dalyvio mokestis, sumokamas pavedimu į 
Plungės sporto klubo „Versmė“ sąskaitą iki 
registracijos pabaigos arba grynais varžybų 
centre. Atsiskaitant grynais varžybų vietoje 
taikomas 2 EUR papildomas mokestis (dalyviui). 
Mokantiems pavedimu bus galimybė atsiskaityti 
po varžybų pagal išrašytą sąskaitą – faktūrą. 

Informacija mokant pavedimu: 

Organizacija: Plungės sporto klubas „Versmė“ 

Bankas: AB SWEDBANK  

Sąskaitos Nr.: LT167300010176561496 

Kita informacija 

Visi dalyviai privalo turėti Lietuvos Respublikoje 
galiojantį sveikatos draudimą. Dalyviai ir 
nepilnamečiams dalyviams atstovaujantys 
asmenys, nurodyti galutinėse elektroninėse 
dalyvavimo paraiškose, sutikdami dalyvauti 
varžybose patvirtina, kad dalyvauja laisva valia, 
prisiima visą su dalyvavimu jose susijusią, 
įskaitant sveikatos sutrikimus, riziką. 
Rekomenduojama prieš dalyvavimą varžybose 
pasitikrinti sveikatą asmens sveikatos priežiūros 
įstaigose ir varžytis tik įsitikinus, kad sveikatos 
būklė tinkama. 

Sportininkų ir trenerių maitinimo, nakvynės ir 
kelionės išlaidas apmoka siunčianti organizacija 
arba patys sportininkai. 

Varžybų dalyviai registruodamiesi sutinka, kad jų 
vardas, pavardė, gimimo metai, komanda ir 
rezultatai bus skelbiami varžybų registracijos 
puslapyje http://www.dbsportas.lt bei varžybų 
metu jie gali būti fotografuojami, filmuojami, 
nustatoma jų buvimo vieta realiu laiku, o  



 
medžiaga gali būti naudojama varžybų 
viešinimui ir sporto populiarinimui. Dalyviai gali 
kreiptis į LOSF administraciją dėl asmens 
duomenų naudojimo pagal galiojančią LOSF 
privatumo politiką. 

Automobilių eismas nebus ribojamas, todėl 
dalyviams trasoje būtina patiems įsitikinti, kad 
gatvę kirsti yra saugu, judėti stačiu kampu į abi 
puses gerai apžvelgiamose vietose. 

Numatomi dideli pėsčiųjų, besiilsinčių kopose, 
žmonių judančių su mikromobilumo 
priemonėmis srautai  - būkite atidūs trasoje. 

Primename, kad orientuosimės Palangos 
botanikos (Birutės) parke ir tarp namų mieste, 
todėl prašome gerbti parko ir privatų turtą - 
nešokinėkime per tvoras, nelaužykime 
gyvatvorių, nemindykime gėlynų. 

Priklausomai nuo oro sąlygų rekomenduojame 
naudoti avalynę su lygiu arba grublėtu padu 
(trail tipo), tačiau be metalinių šipų. 

Nacionalinio visuomenės sveikatos centro 
specialistai įspėja dėl didesnio erkių aktyvumo 
pajūryje, todėl rekomenduojama pasirūpinti 
erkes atbaidančiomis priemonėmis, po varžybų 
atidžiai apsižiūrėti visą kūną. 

Partneriai 

 

 

 

 

 

 
 


