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1 . Zaidyniy orientavimosi sporto bégte varzybas, kurios vyks 2025 m.
AR LIETUNA liepos 5 dieng Palangoje.

Organizatoriai ir rengéjai

Organizatoriai: Komanda: Kontaktai:
Lietuvos Respublikos $§vietimo, mokslo ir Direktore - Julija Valatkaité Tel: +370 62547305 (Julija Valatkaite)
sporto ministerija Vyr. teiséjas — Paulius Kudriavcevas El. pastas: okversme@gmail.com
Nacionalineé sporto agentlra Sekretorius — Gintautas Keras
Palangos m. savivaldybés administracija Trasy tarnybos vadovas - Gintaras

Domarkas
Rengéjai:

Lietuvos orientavimosi sporto federacija
Plungés sporto klubas “Versme”



Data

2025 m. liepos 5 d.

Vieta

Varzybos vyks Palangos mieste, Birutés parke,
Salia Rotondos. GPS koordinatés 55.91123,
21.056029

Atvykimo nuoroda Google [ Waze

Rekomenduojama atvykti pésCiomis arba
dviraciais. Atvykstantiems automobiliu,
rekomenduojama parkuotis S. Dariaus ir S.
Giréno, S. Daukanto g, ar Vytauto g, pagal
galiojanCias keliy eismo taisykles ir Palangos

miesto parkavimo rinkliavos tvarkg.
Varzyby Zzemélapis ir vietové
“Palanga”

Sudarytas 2021 m., atnaujintas 2025 m.

Zemeélapio mastelis: 1:4 000(sprinto trasoje) ir
1:7 500 (vidutinéje trasoje).

Horizontalés laiptas 2,5 m.

Zemélapio autoriai - Egidijus Kukenys ir
Gediminas Trimakas.

2021 m. vietoveje vykdytos Lietuvos taurés I-os
dienos varzybos. Varzyby zemélapis: Palanga
(2021 m.).

Varzybos vyks pietinéje Palangos miesto dalyje
ir Birutes parke. Vietovéje vyrauja gero
bégamumo pusynai miesto parke, taciau
pasitaiko tankiau suaugusiy kalnapusiy ploty
kopose prie juros. Dominuoja smulkios reljefo

formos.
o P T
< A AT
4. \ V)
5
Programa
10:00 = 11:30 Atvyklmas ir registracija
varzyby centre
12:00 Varz;v/pq sprinto trasoje starty
pradzia
14:00 Varzyby V|cvlgt|neje trasoje
starty pradzia
16:30 Varzyby apdovanojimai

Varzyby rasis
Asmeninés vienos dienos orientavimosi sporto
beégte varzybos sprinto ir vidutingje trasose.

AmiZiaus grupés ir dalyviai

Varzybos vykdomos Siose amiziaus grupése:
M/V, M/V 18, 40, 55.

Varzybose gali dalyvauti Lietuvos Respublikoje ir
(ar) uzsienio Salyse gyvenantys Lietuvos
Respublikos pilieCiai, lietuviy kilmés asmenys ir
arba jy Seimos nariai. Registracija nemokama,
taciau viety kiekis ribotas (viso 200 dalyviy).
Kiekvienas uzsiregistraves gaus zaidyniy dalyvio
paketq.

] varzybas nekvie€iami ir neleidziama dalyvauti

Rusijos Federacijos ir (ar) Baltarusijos

Respublikos pilieCiams, atstovaujantiems

Rusijos Federacijai ir Baltarusijos Respublikai.

Planuojami nugalétojy laikai

Grupé Nugaletojo laikas, min

Sprinto trasa

M/V, M/V 18, 40, 55 12-15

Vidutiné trasa



https://maps.app.goo.gl/Ukdd2gsNjY4ke5299
https://ul.waze.com/ul?ll=55.91124034%2C21.05607933&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://otracker.lt/events/94a3f2e3-fa13-4118-b6c7-4c605b54cb7d

M/V 18, 55 25-30

M/V, M/V 40 30-35

Kontrolinis laikas
Sprinto trasoje - 60 minuciy.

Vidutinéje trasoje — 70 minuciy.

Starto tvarka

Kiekvienoje  grupéje dalyviy starto eilé
nustatoma burtais. Dalyviai startuoja pavienio
starto principu. Starto intervalas tiek sprinto, tiek
vidutinéje trasoje - 1 min. Dalyvis jleidziamas |

starto zongq likus 3 minutéms iki starto.

OPEN grupiy dalyviai gali startuoti pasirinktu
metu nuo 12:50 iki 13:15 (sprinto trasoje) ir nuo
14:50 iki 15:15 (vidutinéje trasoje).

Starto schema:

LAIKRODIS

OS‘I’N!T

Zemélapiai

Legendas Zemélapiai [

0 CHECK
O sron

QO e
O CHECK - 2

IO Clear Os;om -3

Open ir Moternys Vyrai
veluojantys

Nuo starto iki orientavimosi pradzios

(zemélapyje pazyméto trikampiu) - 50 m.

Varzyby centras

Varzyby centras bus jsikires Birutés parke, Salia
Rotondos. FiniSo zona jrengta varzyby centre.
Starto zona nutolusi 250 m. Varzyby centre taip
pat bus varzyby sekretoriatas bei biotualetai.

Apsilimas galimas S. Dariaus ir S. Giréno g., j ryty

puse nuo varzyby centro.

Varzyby centro schema:

Sprinto trasos parametrai:

Amziaus ligis (km) KP Pakilimas
grupeé skaicius

M 31 14 10

V 3,7 16 10
MI18 2,1 9 10
V18 19 10 10
M40 2,6 1 10
V40 2,9 13 10




M55 1,7 9 10
V55 24 9 10
OPEN1 29 16 10
OPEN 2 23 10 10

Vidutinés trasos parametrai:

Amziaus ligis (km) KP Pakilimas
grupé skai€ius
M 4.8 20 20
\Y 5,4 22 20
M18 27 [l 15
V18 3,7 17 15
M40 34 17 20
V40 4.8 19 20
M55 2,8 12 15
Vb5 3.8 16 15
OPEN1 4,0 16 20
OPEN 2 22 9 15
Pasizyméjimas
Pasizyméjimas vykdomas elektronine

SPORTident AIR+ sistema. Taip pat dalyviai galés
dalyvauti su jprastinémis SPORTident kortelemis.
Dalyviai, neturintys SPORTident korteliy, galés jas

iSsinuomoti varzyby sekretoriate nemokamai. Uz

pamestqg SPORTident kortele dalyviai sumoka 90
EUR mokestj.

Nugalétojy nustatymas

Asmeninés sportininky vietos nustatomos pagal
trasos jveikimo laikq.

Apdovanojimai

Kiekvienos amziaus grupeés 1-3 vietos laimétojai
apdovanojami  zaidyniy medaliais, atskirai
sprinto ir vidutinéje trasose. Apdovanojimai
jteikiami tik asmeniSkai apdovanojimuose
dalyvaujantiems sportininkams.

Open trasy dalyviai dél apdovanojimy nekovoja
ir néra apdovanojami.

Mokesc¢iai ir apmokeéjimas

OPEN grupiy dalyviams taikomas 10 EUR uz vienq
trasq dalyvio mokestis, sumokamas pavedimu j
Plungés sporto klubo ,Versmeé” sqgskaitq iki
registracijos pabaigos arba grynais varzyby
centre. Atsiskaitant grynais varzyby vietoje
taikomas 2 EUR papildomas mokestis (dalyviui).
Mokantiems pavedimu bus galimybé atsiskaityti
po varzyby pagal iSrasytqg sqskaitq — faktaraq.

Informacija mokant pavedimu:

Organizacija: Plungés sporto klubas ,Versmé*
Bankas: AB SWEDBANK

Sqgskaitos Nr.: LT1I67300010176561496

Kita informacija

Visi dalyviai privalo turéti Lietuvos Respublikoje
galiojantj sveikatos draudimq. Dalyviai ir
nepilnameciams  dalyviams atstovaujantys
asmenys, nurodyti galutinése elektroninése
dalyvavimo paraiskose, sutikdami dalyvauti
varzybose patvirting, kad dalyvauja laisva valiag,
prisiima visq su dalyvavimu jose susijusiq,
iskaitant sveikatos sutrikimus, rizikq.
Rekomenduojama prie§ dalyvavimq varzybose
pasitikrinti sveikatqg asmens sveikatos priezitros
jstaigose ir varzytis tik jsitikinus, kad sveikatos

buklé tinkama.

Sportininky ir treneriy maitinimo, nakvynés ir
kelionés iSlaidas apmoka siunc¢ianti organizacija

arba patys sportininkai.

Varzyby dalyviai registruodamiesi sutinka, kad jy
vardas, pavardé, gimimo metai, komanda ir
rezultatai bus skelbiami varzyby registracijos
puslapyje http://www.dbsportas.lt bei varzyby
metu jie gali buati fotografuojami, filmuojami,
nustatoma jy buvimo vieta realiu laiku, o



medziaga gali bati naudojama varzyby
vieSinimui ir sporto populiarinimui. Dalyviai gali
kreiptis j LOSF administracijg dél asmens
duomeny naudojimo pagal galiojancig LOSF
privatumo politikg.

Automobiliy eismas nebus ribojamas, todél
dalyviams trasoje butina patiems jsitikinti, kad
gatve kirsti yra saugu, judéti staciu kampu j abi
puses gerai apzvelgiamose vietose.

Numatomi dideli pésciyjy, besiilsinCiy kopose,
Zmoniy judanciy su mikromobilumo
priemonémis srautai - bukite atidUs trasoje.

Primename, kad orientuosimés Palangos
botanikos (Birutés) parke ir tarp namy mieste,
todél praSsome gerbti parko ir privaty turtg -
nesokinékime per  tvoras, nelauzykime
gyvatvoriy, nemindykime gélyny.

Priklausomai nuo oro sqglygy rekomenduojame
naudoti avalyne su lygiu arba grublétu padu
(trail tipo), tagiau be metaliniy Sipy.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
specialistai jspéja dél didesnio erkiy aktyvumo
pajaryje, todél rekomenduojama pasirapinti
erkes atbaidanciomis priemonémis, po varzyby
atidzZiai apsiziareti visq kung.
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