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' LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO FEDERACIJA

2025 m. LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO BEGTE CEMPIONATY NUOSTATAI

1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Cempionaty tikslas - skatinti visuomene sistemingai sportuoti, ugdyti garbingos kovos ir
kilnaus elgesio principus.
UZdaviniai:

e Populiarinti orientavimosi sportg Lietuvoje.

e |Saiskinti stipriausias komandas ir stipriausius atskiry amziaus grupiy

sportininkus.
e Pasiruosti tarptautinéms varzyboms.

2. VARZYBY ORGANIZAVIMAS

2.1 Lietuvos ¢empionatus organizuoja Lietuvos orientavimosi sporto federacija (LOSF).
Varzybas skirtingose rungtyse vykdo OS klubai, sudare varzyby vykdymo sutartis su
LOSF. Varzyby vykdytojai vadovaujasi LOSF Orientavimosi bégte varzyby taisyklémis,
2025 m. Lietuvos OS bégte Cempionaty nuostatais, reikalavimais LOSF varzyby
rengéjams bei dviSalémis sutartimis su LOSF.

2.2 2025 mety sezone Lietuvos ¢empionatai vykdomi pagal LOSF prezidiumo patvirtintg
tvarkarast;:

Data Vieta Rungtis Vykdytojas Kontaktai
2025-03-29 VirSily miSkas, Naktiné trasa OK Versmé Paulius Kudriavcevas
Gésalai, Skuodo .
sav.
2025-05-10/11 Obuoliy sala, Estafetés, ilga OK Takas Andrej Jemeljanenko
Moléty ra;j.
2025-05-31/06-01 Vilnius Sprintas, misrios OK Perkiinas Vytautas Ralys

sprinto estafetés,
eliminavimo sprintas




2025-09-06 Rupsiy miskas, vidutine OK TelSiai Regimantas
Zarénai, TelSiy r. Kavaliauskas
sav.
2025-10-12 Bendras startas LOSF

2.3 Lietuvos Cempionato varzyby vykdymui LOSF prizidréti skiria varzyby pataréja,
kuris atstovauja LOSF, konsultuoja varzyby vykdytojus pasiruoSimo varzyboms eigoje,

R

sgzininga konkurencija.

2.4 Lietuvos ¢empionato varzyby vykdymui LOSF skiria varzyby Ziuri.

3. DALYVIAI

3.1 Lietuvos Cempionato asmeninése varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos pilieCiai,
turintys LOSF licencijg, atstovaudami OS klubus, sporto organizacijas arba individualiai.
Dalyviai, neturintys LOSF licencijos, dalyvauja be konkurencijos. Lietuvos ¢empionato
estafetés ir miSrios sprinto estafetés varzybose varzosi LOSF nariy - OS kluby ir
moksleiviy sporto organizacijy komandos. Dalyviy ir komandy skaiCius neribojamas.

3.2 Estafetés ir miSrios sprinto estafetés komandose gali bati ne daugiau kaip vienas ne
Lietuvos pilietis, turintis LOSF licencijg ir deklaraves savo naryste LOSF priklausancioje
organizacijoje. Kitaip sudarytos komandos (jskaitant komandas, kuriose yra daugiau
kaip vienas ne Lietuvos pilietis, galintis dalyvauti LC asmeninése varzybose), dalyvauja
be konkurencijos.

3.3 Lietuvos Cempionato asmeninése varzybose Lietuvos pilie€iai, turintys LOSF
licencija, varzosi dél ¢empionaty nugalétojy vardy. UZsienieCiai, kurie yra deklarave
savo gyvenamajg vietg Lietuvoje iki 2025 m. sausio 1 d., informave Lietuvos
orientavimosi sporto federacijg apie gyvenamosios vietos deklaracijg ir turi LOSF
licencijg, taip pat gali konkuruoti dél ¢empionaty nugalétojy vardy. Kiti ne Lietuvos
pilieCiai dalyvauja be konkurencijos.

3.4 Sportininkas Lietuvos ¢empionate privalo startuoti su organizatoriy iSduotu dalyvio
numeriu. Be dalyvio numerio startuojantys dalyviai yra diskvalifikuojami.



3.5 M/V grupés sportininkai, ¢empionato varzybose privalo startuoti ir dalyvauti
oficialiose ceremonijose su savo klubo (LOSF nario), sporto mokyklos arba neutralia
apranga (ant aprangos tik aprangos gamintojo logotipai). Kity Saliy kluby, rinktiniy,
Lietuvos rinktinés bei ne LOSF nariy aprangas dévintys sportininkai yra
diskvalifikuojami.

3.6 M/V grupés sportininkai, ketinantys startuoti LC eliminavimo sprinte, privalo
uzsiregistruoti $iai rungg&iai sukurtoje registracijoje. NeuZsiregistrave sportininkai LC
eliminavimo sprinte startuoti negalés.

3.7 Cempionaty dalyviai registruodamiesi sutinka, kad jy vardas, pavardé, gimimo
metai, komanda ir rezultatai bus skelbiami varZyby registracijos puslapyje
https://dbsportas.It/ bei varzyby metu jie gali bati fotografuojami, filmuojami, nustatoma
ju buvimo vieta realiu laiku, o medZiaga gali bati naudojama varzyby vieSinimui ir
sporto populiarinimui. Dalyviai gali kreiptis | LOSF administracijg dél asmens duomeny
naudojimo pagal galiojan¢ig LOSF privatumo politika.

4. AMZIAUS GRUPES, TRASOS

4.1. Lietuvos Cempionato varzyby dalyviai varZosi Siose amziaus grupése:

Rungtis Amziaus grupés

LC estafete M/V, 18, 35, 45, 55, 65, 70

LC misri sprinto estafeté MV, 18, 35, 45, 55, 65, 70

LC eliminavimo sprintas M/V

LC ilga, viduting, sprintas M/V, M/V 18, 20, 23, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75,
80, 85, 90

LC naktiné, bendras startas | M/V, M/V 16, 18, 20, 23, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80, 85, 90

4.2 Lietuvos Cempionato ilgos, naktinés, bendro starto, eliminavimo (“knock out”)
sprinto, misriy sprinto estafeCiy ir estafeiy trasos planuojamos taikant jvairius trasy
skaidymo metodus. LC naktinés ir bendro starto trasos varzybos yra rengiamos bendro


https://dbsportas.lt/
https://orienteering.lt/wp-content/uploads/2019/11/Privatumo-politika_Lietuvos-orientavimosi-sporto-federacija.pdf

starto varzyby principu (i§skyrus grupes M/V 35-90 naktingje trasoje). LC misrios sprinto
estafetés varzybose vyry ir motery trasos negali bati skaidomos tarpusavyje.

4.3 LC estafetés varzybose komandg M/V, M/V 18, M/V 35-55 sudaro trys sportininkai,
M/V 65, 70 amziaus grupése - du sportininkai. M/V 45, 55, 65, 70 grupése komandoje
gali bati vienas dalyvis, galintis startuoti 10 mety jaunesnéje amziaus grupéje, taCiau
visy komandos dalyviy amzZiaus suma negali bati mazesné nei amziy nurodancio
skaiCiaus ir nariy skaiCiaus sandauga (135 (45*3), 165 (55*3), 130 (65*2), 140 (70*2).
M/V35 grupéje gali startuoti ne jaunesni nei 35 m. amziaus sportininkai.

4.4 LC midriy sprinto estafediy varzybose komandos MV 35, 45, 55, 65, 70 grupése
(sudarytos i$ trijy nariy, i§ kuriy bent viena - moteris) startuoja eiliSkumu vyras,
moteris, vyras. Komandoje gali biti vienas dalyvis ar dalyvé, galintis (-ti) startuoti 10
mety jaunesnéje amziaus grupéje (iSskyrus MV35 amZiaus grupe), taCiau visy
komandos dalyviy amzZiaus suma negali biti mazesné nei amziy nurodancio skaicius,
padaugintas i$ trijy (n*3). MV ir MV18 grupés komandos (sudarytos i$ keturiy nariy, i$
kuriy bent dvi - moterys), startuoja eiliSkumu moteris, vyras, vyras, moteris.

4.5 LC asmeninése varzybose M/V ir M/V 23 amziaus grupés startuoja bendrame
protokole, varzosi toje pacioje trasoje, dalyviy rezultatai pateikiami bendrai, atskirai
nurodant M/V 23 grupés dalyviy uzimtg vietg savo grupéje. Jei M/V 20 trasa sutampa
su M/V, M/V 23, Sios grupés taip pat startuoja bendrame protokole bei Siy grupiy
rezultatai pateikiami bendrame sgrase, atskirai nurodant M/V 20 ir 23 grupiy dalyviy
uzimtg vietg savo grupéje. Zemiau pateikiamas $iy amziaus grupiy trasy grupavimas
skirtingose LC rungtyse:

Rungtis Bendra trasa Atskira trasa
LC sprintas M/V 20, M/V, M/V 23
LC vidutiné M/V 20, M/V, M/V 23

LC ilga M/V , M/V 23 M/V 20
LC naktiné M/V 20, M/V, M/V 23

4.6 M/V 35 ir vyresniy amziaus grupiy trasos negali sutapti su jaunesniy nei M/V 18
amziaus grupiy trasomis. Planuojant kiekvienos amziaus grupés trasas turi bati
atsizvelgiama j LOSF OS bégte ir IOF taisyklése jtvirtintas rekomendacijas dél trasy (jy
ilgio, jveikimo laiko, kontroliniy punkty skaiciaus, trasy planavimo aspekty).



4.7 LC eliminavimo (“knock out’) sprintas organizuojamas tik M/V grupéms. LC
eliminavimo (“knock out’) sprinto varzybose yra kvalifikacija (LC sprintas). | LC
eliminavimo (“knock out”) sprinto varzybas patenka po 12 greiciausiy sportininky M/V
grupése, kurie suskirstomi j du pogrupius:

A pogrupis - 1;4;6;7;9;12 uzimtos vietos LC sprinto trasoje
B pogrupis - 2;3;5;8;10;11 uzimtos vietos LC sprinto trasoje

| finalg i$ kiekvieno pogrupio patenka po 2 greiCiausius dalyvius bei papildomi 2
sportininkai turintys geriausius laikus pogrupiy varzybose (“lucky loser”). Sportininkams
parodzius vienodg laika, jy uzZimtos vietos nustatomos pagal finiSo linijos kirtimo
eiliSkuma.

- ] LC eliminavimo (‘knock out”) sprinto varzybas galima patekti tik jveikus
kvalifikacijg (LC sprintas). Kvalifikacinése varzybose nestartave, diskvalifikuoti
sportininkai neturi galimybés startuoti LC eliminavimo (“knock out”) sprinto
varzybose.

- Sportininkui atsisakius startuoti LC eliminavimo (“knock out”) sprinte jveikus
kvalifikacijg, kiti Zemesnes vietas uZzéme sportininkai néra kvieciami startuoti LC
eliminavimo (“knock out”) sprinte.

- Kvalifikacinése varzybose sportininkams parodzius tg patj laikg jiems priskiriama
vienoda uzimta vieta. Po jy paliekamas toks laisvas viety tarpas, kiek sportininky
parodé vienodg laikg. | eliminavimo (“knock out”) sprintg patenka visi vienodg
laikg parode sportininkai (iki 12 vietos).

LC eliminavimo (“knock out”) sprinto varzyby pusfinalyje naudojami pasirenkamo
varianto arba kiti skaidymo metodai. LC eliminavimo (“knock out’) sprinto finale
naudojamas pasirenkamo varianto skaidymo metodas.

5. PARAISKOS, DALYVIO MOKESTIS

5.1 Dalinéms Cempionato iSlaidoms apmokeéti sportininkai moka organizatoriy nustatytg
dalyvio mokestj. Sportininky ir kity asmeny maitinimo, nakvynés ir kelionés iSlaidas
apmoka komandiruojanti organizacija arba jie patys.



5.2 Vardinés paraiSkos varzyby vykdytojui turi bdti pateikiamos ne véliau kaip iki
paskutinio pirmadienio iki varzyby pradzios. Pateikus vardines paraiSkas, bet
nestartavus - starto mokestis negrgzinamas.

5.3 Sportininkams pateikus vardines paraiSkas, nurodytas dalyvio mokestis yra
mokamas pavedimu, Paysera sistemoje, arba grynais pinigais varzyby vietoje.

5.4 Varzyby organizavimo iSlaidoms padengti sportininkai ar klubai moka dalyvio
mokest;:

Amziaus grupé

Asmeninés varzybos/1

Asmeninés varzybos/1

diena (su LOSF | diena (be LOSF
licencija) licencijos)

M/V 16, 18 8 € 9€

M/V20, 23, 65+ 8 € 9€

M/V, MV35 - 60. 19 € 21€

Amziaus grupé

Estafetés etapas (su
LOSF licencija)

Estafetés etapas (be
LOSF licencijos)

M/V65, 70

8 €

9€

MV, MV 35, 45, 55,
180

19 €

21€

e LC sprinto trasoje M/V grupiy starto mokestis - 27 eur (LC sprintas ir

eliminavimo sprintas).

6. STARTO PROTOKOLAI

6.1 Starto intervalas Lietuvos ¢empionato ilgoje trasoje yra ne maziau nei 3 minutés,
vidutinéje trasoje - 2 minutés, sprinte — 1 minuté, taiau ne daugiau nei 9 minutés
ilgoje, 6 minutés - vidutinéje, 3 minutés - sprinte. Lietuvos ¢empionato naktinéje
(i8skyrus grupes V/M 35-85), eliminavimo (“knock out”) sprinto trasoje, estafetéje bei
miSrioje sprinto estafetéje startas tos pacios grupés dalyviams yra bendras. Lietuvos
¢empionato naktinéje trasoje starto intervalas V/M35-85 grupiy sportininkams ne



trumpesnis nei 2 minutés, taciau ne ilgesnis nei 6 minutés. Starto intervalas tos pacios
grupés sportininkams privalo bati vienodas.

6.2 Lietuvos Cempionato asmeniniy rungCiy su pavieniu startu iS vardines paraiskas
pateikusiy sportininky visose grupése starto protokolai sudaromi pagal apverstg
reitingg (stipriausias sportininkas startuoja paskutinis), kuris buvo paskutine
registracijos dieng (einamyjy mety LOSF OS bégte reitingas). Sportininkai, kurie neturi
reitingo tasky startuoja prieS tuos sportininkus, kurie turi reitingo tasky. Dalyviy, kurie
neturi reitingo tasky arba turi vienodg reitingo tasky skaiciy, starto eiliSkumas
nustatomas burty keliu. V/IM grupése OS bégte rinktinés vadovo teikimu, Rinktiniy
komitetas gali suteikti “Wild card” atitinkamiems sportininkams (starto vieta protokolo
pabaigoje, jeigu sportininkas buvo uZsiregistraves iki registracijos pabaigos). “Wild
card” gali biti suteikiama ne daugiau nei trims sportininkams vienoje grupéje. Siy
sportininky starto eiliSkumas nustatomas burty keliu. Jeigu registracija pavéluota,
sportininko starto vieta pagal 6.3.

6.3 Sportininkams, pavélavusiems pateikti vardines paraiSkas, starto protokole
rezervuojamos vietos prieS visus laiku vardines paraiSkas pateikusius dalyvius
(nepriklausomai nuo jy reitingo). Tai turi bati atlikta ne véliau kaip likus 48 valandoms
iki varzyby starto pradzios.

6.4 Lietuvos Cempionato estafetés ir miSrios sprinto estafetés varzybose M/V ir MV
grupése pirmieji 10 starto numeriy priskiriami komandoms pagal praéjusiy mety
rezultatus.

6.5 Sportininkai startuojantys be konkurencijos (B/K) startuoja protokolo pradzioje.
Esant keliems sportininkams, startuojantiems be konkurencijos, jy starto laikas
nustatomas burty keliu.

7. PASIZYMEJIMO SISTEMA

7.1 LOSF organizuojamose varzybose naudojama Sportldent Air+ pasizyméjimo
sistema. Dalyviai, gali startuoti su nuosava Sl kortele arba jg iSsinuomoti i$ varzyby
vykdytojy. Nuomos mokestis 1 varzyby dienai yra 2 €.

8. REZULTATY NUSTATYMAS, APDOVANOJIMAI

8.1 Asmeninés sportininky vietos nustatomos pagal trasos jveikimo laikg. Komandos
vieta estafetése nustatoma pagal paskutiniy komandos nariy finiSo kirtimo eile, o laikas
- pagal visy komandos etapy trasos jveikimo suminj laikg. Eliminavimo (“knock out”)
sprinte sportininky uzimta vieta nustatoma pagal finiSo kirtimo eile.



8.2 Lietuvos Cempionato asmeninése trasose, kiekvienos amzZiaus grupés
nugalétojams (1 vieta) , estafetése — komandoms nugalétojoms (1 vieta) suteikiami
2025 m. Lietuvos OS bégte cempiony vardai. Visi Cempionaty prizininkai (1-3 vietos)
apdovanojami medaliais. M/V grupése 4-6 vietas uzéme sportininkai apdovanojami
atminimo Zetonais. M/V 18, 20 amzZiaus grupiy €empiony treneriai apdovanojami
atminimo Zetonais. Apdovanojimai jteikiami tik apdovanojimuose asmeniskai
dalyvaujantiems sportininkams.

8.3 Ant apdovanojimy pakylos negalima lipti paSaliniams asmenims, iSskyrus
prizininkus bei jy trenerius. Ant apdovanojimy pakylos draudZiama su savimi turéti
vaikus, naminius gyvinus, kitus daiktus.

Patvirtina LOSF prezidiumo posédyje 2024 m. spalio 30 d.



