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RUGPJUCIO 18 - 21 D.

INFORMACIJA

LOSF vasaros stovykla vyks rugpjacio 18 - 21 dienomis, TelSiuose

Organizatoriai

Lietuvos orientavimosi sporto federacija
Lietuvos neformaliojo Svietimo agentura
TelSiy orientavimosi sporto klubas

Bendra informacija

linformacija apie stovyklg -_https://orienteering.It/varzybos-ir-trasos/losf-
vasaros-stovykla/
Dalyviy sqrasas ir rezultatai - https://dbsportas.lt/It/varz/2024016

Prog rama

2024.08.16 (penktadienis)

nuo 14:00 pradeda veikti stovyklaviete

2024.08.18 (sekmadienis)

18:00 - 19:30 Labirinto kvalifikacija (Germanto stovyklavieté)
20:00 - 20:15 Labirinto finalas (Germanto stovyklavieté)

20:15 Apdovanojimai

2024.08.19 (pirmadienis)

Rytiné manksta

10:00 - 12:30 OS technikos treniruoté, startas iki 11:30 (ligés ezeras)
16:00 - 18:00 Sprintas, startas iki 17:30 (stovyklavieté)
2024.08.20 (antradienis)

Rytiné manksta

10:00 - 12:30 Sprintas, startas iki 12:00 (Telsiai)

16:45 Rogainingo Zzemélapiy dalinimas

17:00 - 18:00 Rogainingas, kontrolinis laikas 60 min (Germantas)
19:00 Rogainingo apdovanojimai

2024.08.21 (tre¢iadienis)

Rytiné manksta

10:00 - 12:30 Viduting, startas iki 12:00 (liges ezeras)

ISvykimas iki 15 val.
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Vieta

Germanto poilsio namai

Stovyklavietes vieta

Koordinates: 55.970782, 22.138006

Treniruocdiy vietos

Starto / finiso viety Zemélapis - https://www.google.com/maps/d/edit?
mid=1b3ifrYfTvm2yQXBeXVP33rIHIV4yISU&usp=drive_link

ki starto viety markiruotés nebus. Kiekviena organizacija /[ treneris gaus
bendrus Zzemélapius atspausdintus ant neplystancio popieriaus.

PasiZzyméjimo sistema

Naudojama SPortldent atsizymeéjimo sistema. Reikia turéti savo Sportident
korteles, kuriy numerius batina nurodyti registracijos metu.

Po kiekvienos trasos batina nuskaityti korteles (atsakinga Aisté
Dementavigiate).

Trasos ir starto tvarka

Startas laisvas (masiniy principu)* Trenerio atsakomybé pasiimti reikiamg
Zemélapiy kiekj ir ileisti vaikus. Zemeélapiai visuomet bus starto vietose.
Startuojant batina pasizymeéti starto stoteléje.

*Rogainingo varzybose bus bendras startas visiems dalyviams.

Stovykloje paruostos 5 skirtingos trasos:

A - patyre orientacininkai (V/M, V/M35 - 55, V/M 20, V/M 18, V16)

B - patyre jaunesni orientacininkai (V/M60 - V/M 70, M18, M16, V16, V14)
C - jauni orientacininkai V/M14 (lanko ne pirmus metus)

D - jauniausi orientacininkai V/M12

P = pradedantieji (trasos keliukais)

Svarbu! Visos stovyklg@metu Bégama ta pati trasa
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Maitinimas

Tie, kurie uzsisaké maitinimgq, detales derinti su Tomu Stankeviciumi.

Stovyklavieteé

Stovyklavieté prie Germanto vilos. Stovyklavietéje bus ribotas kiekis
elektros tasky (pasirapinkite prailgintuvais). Palapines statyti savo
nuozilra. Gerbti ir tausoti aplinkq. Stovyklavietéje bus Biotualetai.
Pasirdpinkite Siuksliy maisas.

TI‘CIhSpOI‘tGS

] Tel§iai 2024 Il ir IIl dienas ves autobusas (tuos, kurie uzsisake)

08.17 Sestadienis

8:40 Germantas - Kegai (startuojantys iki 11:40)

10:00 Germantas - Kegai (startuojantys po 11:40)

14:45 Kegai - Germantas (Jolita Domarkiené 12, Devis Zilovas 5, Jolanta
Sauléniené 16, Janyté Farmanikaité 5)

16:00 Kegai - Germantas (Ausra Barkteviciené 13, Ausra Sidaravi¢iené 7, Lina
Cecinaite 12)

08.18 Sekmadienis

8:40 Germantas - Ubiské (startuojantys iki 11:30)

10:00 Germantas - Ubiské(startuojantys po 11:30)

15:00 Ubiske - Germantas (Ausra Barkteviiené 13, Ausra Sidaravigiene 7, Lina
Ceginaite 12)

16:00 Ubiske - Germantas (Jolita Domarkiené 12, Devis Zilovas 5, Jolanta
Sauléniené 16, Janyté Farmanikaité 5)

08.20 Antradienis

9:20 Germantas - TelSiai | reisas
10:00 Germantas - TelSiai Il reisas
10:20 TelSiai - Germantas | reisas
10:40 Germantas - TelSiai lll reisas
11:00 TelSiai - Germantas Il reisas
11:20 Germantas - TelSiai IV reisas
11:40 TelSiai - Germantas lll reisas
12:20 TelSiai - Germantas IV ggisas
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Apmokéjimas

Apmokeéti uz stovyklg galima pavedimu pagal pateiktg SF arba grynais.
Dél visy apmokeéjimo klausimuy, susijusiy su stovykla (ne maitinimu)
derinti su Viliumi AleliGnu (vilius@orienteering.lt, +37062024554

Kontaktai

Bendri klausimai - Vilius Alelitinas, +37062024554, vilius@orienteering.lt
Kontaktas stovyklos metu - Tomas StankevicCius, +37068711142

@f ORIENTEERING.LT

okorientuotis




<

(O) VASAROS STOVYKLA

#1treniruoteé - Labirintas

Data: 2024 m. rugpjucio 18 d.

Laikas: 18:00 - 20:30

Treniruotés vieta: Germanto poilsiaviete

Zemélapis: A4 formatas, jlaminuotas, trasa atspausdinta ant abiejy
pusiy.

Trasy planuotojas: Robertas Stankevic

Trasy parametrai:

Kvalifikacija - 200 m, 10 KP

Finalas - 200 m, 10 KP

Pasizymeéjimas: Sportident Air. Startuojant batina pasizymeti Starto
stoteléje.

Treniruotés pobudis: 18:00 - 19:30 vyks kvalifikacija. Visi norintys gali po
vieng kartq jveikti labirintq. | finalg atsirenka 10 greiciausiy (pagal
grupes ir amziy neidskiriamay). 20:00 finalas. Starto protokolas
sudaromas apvertus kvalifikacijos rezultatus. Paskutinis startuoja
kvalifikacijos nugalétojas. 20:15 vyks apdovanojimai.

#2 treniruoteé - Technikos treniruoteée

Data: 2024 m. rugpjucio 19 d.

Laikas: 10:00 - 12:30 (startas iki 11:30)

Treniruotés vieta: https://maps.app.goo.gl/KbkKJ8z2gRyRhTyxB9
Zemélapis: A4 formatas, atspausdintas ant paprasto popieriaus,
mastelis 1:10000, h - 2.5 m

Trasy planuotojas: Vilius AleliGnas

Trasy parametrai:

A -7km,17 KP

B - 5.9 km, 15 KP

C - 3.6 km, 15 KP

D - 2.7 km, 11 KP

P-2.0km,6KP

PasiZzyméjimas: Sportident Air. Startuojant batina pasizymeéti Starto
stoteléje.

Treniruotés pobudis: AB,C trasoms - orientavimosi sporto technikos
elementai (labirintas, linija, reljefinis zemélapis). D ir P trasos
standartinés.
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#3 treniruoté - misko sprintas

Data: 2024 m. rugpjucio 19 d.

Laikas: 16:00 - 18:00 (startas iki 17:30)

Treniruotés vieta: Germanto poilsiaviete

Zemélapis: A4 formatas, atspausdinta ant paprasto popieriaus,
mastelis 1:10000, h - 2.5 m.

Trasy planuotojas: Vilius AleliGnas

Trasy parametrai:

A - 3.6 km, 15 KP

B-2.8km,12KP

C - 2.3 km, 10 KP

D -2.0km, 8 KP

P -14km, 8 KP

PasiZzyméjimas: Sportident Air. Startuojant batina pasizymeéti Starto
stoteléje.

Treniruotés pobudis: misko sprintas. Rekomenduojama ilga apranga.
Nugalétojy laikas 10 - 15 min.

#4 treniruoté - sprintas

Data: 2024 m. rugpjucio 19 d.

Laikas: 10:00 - 12:30 (startas iki 12:00)

Zemélapis: A4 formatas, atspausdintas ant paprasto popieriaus,
mastelis 1:4000, h - 2.5 m

Trasy planuotojas: Kevinas OliSauskis

Trasy parametrai:

A - 3.2km, 19 KP

B - 3.0 km, 16 KP

C-2.8km, 18 KP

D - 2.3 km, 16 KP

P-20km,14KP

PasiZzyméjimas: Sportident Air. Startuojant batina pasizymeéti Starto
stoteléje.

Treniruotés pobudis: miesto sprintas. Gatves kirsti tik per pésciyjy
peréjas. Yra ant Zzemélapio pazymétos dirbtinés tvoros, kurias Kirsti
draudziama (vietoveéje tvory nebus).
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#5 treniruoté - rogainingas

Data: 2024 m. rugpjacio 20 d.

Laikas: 16:45 Zemélapiy dalinimas. 17:00 - bendras startas. 18:00 -
kontrolinio laiko pabaiga.

Treniruotés vieta: Germanto poilsiavieté

Zemélapis: A3 formatas, atspausdinta ant paprasto popieriaus,
mastelis 1:10000, h - 2.5 m.

Trasy planuotojas: Vilius AleliGnas

Trasy parametrai:

PasiZzyméjimas: Sportident Air.
Treniruotés pobudis: per 60 min. surinkti kuo daugiau tasky. Marsruto
susiplanavimui skiriama 15 min.

#6 treniruoteé - vidutiné

Data: 2024 m. rugpjacio 21 d.

Laikas: 10:00 - 12:30 (startas iki 11:30)

Zemélapis: A4 formatas, atspausdintas ant paprasto popieriaus,
mastelis 1:10000, h - 2.5 m

Trasy planuotojas: Rolandas Backys

Trasy parametrai:

A - 5.8 km, 21 KP

B - 4.5 km, 17 KP

C - 3.6 km, 14 KP

D - 1.6 km, 6 KP

P-19 km, 8 KP

PasiZzyméjimas: Sportident Air. Startuojant batina pasizymeéti Starto
stoteléje.

Treniruotés pobudis: vidutiné trasa patikrinti per stovyklg iSmoktus
jgudzius.
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