
2024 m. Lietuvos orientavimosi sporto bėgte

čempionatas sprinto ir sprinto estafečių trasose

Informacija Nr. 3

2024 m. birželio 7 d.

Organizatorius

Lietuvos orientavimosi sporto federacija.

Vykdytojai

Marijampolės orientavimosi sporto klubas „Javonis“ ir klubo partneriai –

Marijampolės moksleivių kūrybos centras.

Varžybų direktorius – Gintautas Ūsas

Varžybų vyr. teisėjas – Vytautas Tamulionis

Sekretorius – Gvidas Rūkas

Trasų tarnybos vadovas – Rūta Čepaitienė

LOSF patarėjas – Robertas Stankevič

Varžybų žiuri: Rolandas Bačkys, Irina Misiūnienė, Devis Žilovas

Varžybos vykdomos vadovaujantis Lietuvos orientavimosi sporto

federacijos patvirtintomis orientavimosi sporto bėgte varžybų taisyklėmis,

reikalavimais LOSF varžybų rengėjams ir šių varžybų nuostatais (MV18+

grupėms) bei nuostatais MV12-16 grupėms

Data

2024 m. birželio 8 - 9 d.

Vieta

Varžybos vyks Marijampolės mieste.

Sprinto varžybų centras:
Marijampolės Poezijos parkas. Maps.lt Nuoroda

Koordinatės: 54.558569, 23.345628

Sprinto estafečių varžybų centras:
Stadionas Pašešupio parke. Maps.lt Nuoroda



Koordinatės: 54.569981, 23.355201

Programa

Birželio 8 d.

11:00 - 12:30 Atvykimas, registracija
12:30 Varžybų atidarymas
13:00 M ir V grupių startas sprinto rungtyje
14:30 Kitų grupių startas sprinto rungtyje
18:00 Eliminavimo sprinto rungties startas
19:20 Apdovanojimai (varžybų centre)

Birželio 9 d.

9:30 - 10:30 Atvykimas, registracija

11:00 Lietuvos čempionato sprinto estafečių startas

13:30 Apdovanojimai ir varžybų uždarymas (varžybų centre)

Automobilių parkavimas, varžybų centrai

Sprintas: automobilių parkavimas aikštelėje prie Rygiškių Jono
gimnazijos. Atstumas iki varžybų centro 200 m. Tualetai – 100 m nuo
parkingo. Žiūrėkite schemą:



Mišrios estafetės: automobilių parkavimas aikštelėje prie Sūduvos
gimnazijos. Atstumas iki varžybų centro 100 m. Biotualetai – prie
aikštelės ir parke prie varžybų centro. Žiūrėkite schemą:

Varžybų žemėlapiai, vietovės

Sprinto varžybos vyks Marijampolės miesto centrinėje dalyje.

Žemėlapio apimamoje teritorijoje yra Poezijos parkas ir miesto kvartalai

aplink miesto centrinę – Jono Basanavičiaus aikštę.

Žemėlapio autorius Gintautas Ūsas.

Žemėlapis koreguotas 2024 m. M 1:3000, H2,5 m.

Žemėlapio formatas SRA4. Grupių M16 ir M18 žemėlapiai atspausdinti

ant paprasto popieriaus ir įdėti į polietileno maišelius. Visų kitų grupių

žemėlapiai atspausdinti ant vandeniui atsparaus popieriaus.

Nuoroda į ankstesnį šios vietovės žemėlapį: žemėlapis



Pavojingos vietos: intensyvesnio eismo gatvės yra iš trijų pusių

ribojančios varžybų žemėlapį. Senamiestyje yra kelios neintensyvaus

eismo mažos vienos eismo krypties gatvelės. Eismas nestabdomas.

Didelė automobilių aikštelė prie parduotuvės žemėlapyje užbrūkšniuota

simboliu ISSprOM 709, todėl ją kirsti draudžiama.

Per Poezijos parką teka 2,5-3 m pločio seklus Javonio upelis. Jį kirsti

draudžiama. Upelis pažymėtas ISSprOM 301 ženklu. Upelio dugnas –

betoninis, padengtas dumbliais, todėl slidu ir pavojinga. Upelis

pažymėtas simboliu ISSprOM 301, todėl jį kirsti galima tik parke

esančiais tilteliais.

Miesto centre ir Poezijos parke yra daug sienelių, kurių šonai ir viršus

padengtos šlifuoto granito plokštėmis. Jos slidžios, ypač kai šlapios.

Sprinto estafečių varžybos vyks miesto dalyje, vadinamoje

Degučiais. Žemėlapio apimamoje teritorijoje yra didelis Pašešupio

parkas ir greta jo esanti gyvenamoji zona su daugiaaukščiais pastatais,

mokyklomis, darželiais, parduotuvėmis.

Žemėlapio autoriai Gintautas Ūsas ir Rūta Čepaitienė.

Žemėlapis koreguotas 2024 m. M1:4000, H2,5 m.

Žemėlapio formatas SRA4.

Nuoroda į ankstesnį šios vietovės žemėlapį: žemėlapis



Pavojingos vietos: eismas varžybų teritorijoje nebus stabdomas, tačiau

trasos niekur nekerta intensyvesnio eismo gatvių. Visas gyvenamasis

kvartalas patenka į kelio ženklais „Gyvenamoji zona“ pažymėtą plotą,

todėl bėgikai gatveles gali kirsti bet kurioje vietoje.

Specialieji ženklai

Uždaros vietovės

Teritorijos, kuriose vyks sprinto ir mišrių estafečių varžybos, yra

2024 m. „LOSF uždarų vietovių“ sąraše. Jas galite pamatyti paspaudę

šią nuorodą.

Dalyviai, grupės

Rungtis Amžiaus grupės

Sprintas

M/V, M/V20, M/V23

M/V 12, 14, 16, 18

M/V 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85

OPEN 1, OPEN 2



Sprinto varžybose dalyvauti ir varžytis dėl nugalėtojų vardų gali

Lietuvos piliečiai, turintys LOSF licenciją, atstovaudami OS klubus,

sporto organizacijas arba individualiai.

Užsieniečiai, kurie yra deklaravę savo gyvenamąją vietą Lietuvoje iki

2024 m. sausio 1 d. ir turi LOSF licenciją, taip pat gali konkuruoti dėl

nugalėtojų vardų. Kiti ne Lietuvos piliečiai gali dalyvauti be konkurencijos.

Sprinto varžybose dalyvių skaičius neribojamas.
Pakeitimai paraiškose priimami ne vėliau kaip iki birželio 8 d. 12

valandos (1 val. iki pirmų dalyvių starto). Pakeitimai pateikiami varžybų
sekretoriate raštu.

Sprinto estafečių varžybose varžosi LOSF narių – OS klubų ir

moksleivių sporto organizacijų komandos. Sprinto estafetės komandose

gali būti ne daugiau kaip vienas ne Lietuvos pilietis, turintis LOSF

licenciją ir deklaravęs savo narystę LOSF priklausančioje organizacijoje.

Kitaip sudarytos komandos (įskaitant komandas, kuriose yra daugiau

kaip vienas ne Lietuvos pilietis, galintis dalyvauti LČ asmeninėse

varžybose), dalyvauja be konkurencijos.

Sprinto estafečių varžybose komandos MV 35, 45, 55, 65, 70 grupėse

(sudarytos iš trijų narių, iš kurių bent viena – moteris) startuoja eiliškumu

vyras - moteris - vyras. Komandoje gali būti vienas dalyvis ar dalyvė,

galintis (-ti) startuoti 10 metų jaunesnėje amžiaus grupėje (išskyrus

MV35 amžiaus grupę), tačiau visų komandos dalyvių amžiaus suma

negali būti mažesnė nei amžių nurodantis skaičius, padaugintas iš trijų

(n*3).

MV grupės komandos (sudarytos iš keturių narių, iš kurių bent dvi

– moterys), startuoja eiliškumu moteris - vyras - vyras - moteris.

Komandų skaičius neribojamas.
Pakeitimai estafečių paraiškose priimami tik iki birželio 9 d. 10

valandos (ne vėliau kaip likus 1 val. iki pirmų komandų starto).
Pakeitimai pateikiami varžybų sekretoriate raštu.

Mišri sprinto estafetė

MV

MV 12, 14, 16, 18

MV 35, 45, 55, 65, 70



Planuojami nugalėtojų laikai

Abejose čempionato rungtyse trasos planuojamos taip, kad
nugalėtojų laikai atitiktų orientavimosi sporto bėgte varžybų taisyklėse
nurodytus laiko intervalus.

Trasų parametrai:
Sprintas
Grupė Ilgis

(optimaliu maršrutu)

KP

skaičius

Grupė Ilgis
(optimaliu maršrutu)

KP

skaičius

V,

V20, V23
3,6 km 22

M,

M20,M23
3,0 km 19

V12 2,2 km 16 M12 2,1 km 13

V14 2,7 km 19 M14 2,5 km 17

V16 2,9 km 18 M16 2,6 km 16

V18 3,3 km 22 M18 2,8 km 18

V35,V40 3,2 km 20 M35,M40 2,6 km 16

V45,V50 3,0 km 21 M45,M50 2,3 km 17

V55,V60 2,7 km 18 M55,M60 2,1 km 15

V65 2,2 km 17 M65 2,0 km 15

V70 2,0 km 15
M70,M75

M80,M85
1,7 km 13V75,V80,

V85
1,7 km 13

OPEN 1 2,9 km 21 OPEN 2 1,8 km 14

Mišrios estafetės
Grupė Ilgis

(optimaliu maršrutu)

KP

skaičius

Grupė Ilgis
(optimaliu maršrutu)

KP

skaičius

MV
1 ir 4 et. 3,3 km 23

MV 35
1 ir 3 et. 3,2 km 22

2 ir 3 et. 3,9 km 27 2 et. 3,0 km 22

MV 12 2,0 km 14 MV 45 1 ir 3 et. 2,9 km 19

MV 14 2,6 km 16 2 et. 2,5 km 18

MV 16
1 ir 4 et. 2,6 km 15 MV 55 1 ir 3 et. 2,4 km 17

2 ir 3 et. 3,0 km 18 2 et. 2,2 km 17

MV 18
1 ir 4 et. 2,9 km 18 MV 65 2,1 km 15

2 ir 3 et. 3,3 km 22 MV 70 2,0 km 15

Po žiūrovų KP iki finišo lieka nuo 0,4 iki 1,1 km.

Pakilimas visose trasose menkas – iki 10 metrų.



Sprinte didžioji trasos dalis bėgama kieta danga (akmens plokštės,
trinkelės, grindinys). Mišriose estafetėse didesnioji trasos dalis bėgama
natūraliu gruntu.

Kontrolinis trasos įveikimo laikas

Sprinto trasoje visoms grupėms – 60 min
Mišriose sprinto estafetėse :

- 240 min MV, MV12, MV14, MV16, MV18 grupėms
- 180 min MV35, MV45, MV55, MV65, MV70 grupėms

Pasižymėjimas

Varžybose bus naudojama bekontaktė SportIdent Air+

pasižymėjimo sistema. Dalyviai, neturintys SIAC kortelių, galės jas

išsinuomoti varžybų sekretoriate. Nuomos mokestis 1 varžybų dienai yra

1,5 €. Grupių M/V12-14 dalyviams kortelės suteikiamos nemokamai.

Už pamestą kortelę dalyviai sumoka jos kainą pagal galiojančius įkainius.

Varžybų centre dalyviai galės pasitikrinti SportIdent kortelės bateriją.

Paraiškos, dalyvių ir komandų registracija

Paraiškos teikiamos DB Topas sistemoje https://dbsportas.lt/lt/varz

Registracija vykdoma iki 2024 m. birželio 3 d. 23:59 val. Po šios datos

registracija galima tik esant galimybei, t. y. laisvų starto minučių

protokolo priekyje, paruoštų žemėlapių, numerių ir kt.

Dėmesio! Sprinto rungtis grupių V/M sportininkams kartu yra

kvalifikacinės varžybos atrankai į eliminavimo sprinto varžybas.

Dalyvio mokestis, apmokėjimas

Dalinėms čempionato išlaidoms apmokėti sportininkai moka

organizatorių nustatytą dalyvio mokestį.

Dalyvio mokestis sumokamas išankstiniu apmokėjimu registracijos

metu į žemiau nurodytą sąskaitą. Tai pat bus galimybė atsiskaityti po

varžybų pagal išrašytą sąskaitą – faktūrą.

Rekvizitai apmokėjimui:

Organizacija: Marijampolės orientavimosi sporto klubas „Javonis“



Bankas: Paysera UAB

Sąskaitos Nr.: LT723500010012525123

Dalyvių mokesčių dydžiai:

Sprintas

Sprinto estafetės

Užsiregistravus, tačiau nestartavus, starto mokestis nėra

grąžinamas.

Starto tvarka sprinto varžybose

Sprinto varžybose bus du startai skirtingose vietose.
Startas S1 skirtas grupių M, M20, M23, V, V20, V23 sportininkams.
Prie starto S1 bus įrengta uždara zona – „karantinas“ paminėtų

grupių sportininkams.

Grupė
Mokestis iki 2023 -
06-03 (23:59)

Mokestis po 2023 -
06-03 (23:59)

V/M 12,14,16,18 7 eur 10 eur

V/M 35,40,45,50,55,60 15 eur 20 eur

V/M 20,23,65,70,75,80,85 7 eur 10 eur

V/M 22 eur 30 eur

OPEN 1, OPEN 2 7 arba 15 eur priklausomai nuo
amžiaus

Grupė Mokestis iki 2023
- 06-03 (23:59)

Mokestis po 2023
- 06-03 (23:59)

VM12, VM14, VM16, VM18 7 eur /etapas 10 eur / etapas

VM, VM35, VM45, VM55 15 eur / etapas 15 eur / etapas

VM65, MV70 7 eur / etapas 10 eur / etapas



Atstumas iki starto S1 ir karantino zonos – 200 m. Nuo varžybų

centro galima eiti tik taku Šešupės pakrante. Bus ženklinimas popieriaus

juostelėmis.

Karantino zona atidaroma 12.00 val. Dalyviai gali atvykti, pasidėti

asmeninius daiktus, pradėti ruoštis savo startui. Iš karantino zonos

dalyviai gali išeiti ir dalyvauti varžybų atidarymo ceremonijoje.

Karantino zona uždaroma 12.50 val. Sportininkams,nespėjusiems

ateiti/ sugrįžti į karantino zoną iki numatyto karantino zonos uždarymo

laiko, gali būti neleidžiama startuoti varžybose.

Karantino zonoje bus tualetai, geriamas vanduo, priedanga (sporto

salė) nuo saulės ar lietaus, apšilimo galimybė paženklintoje teritorijoje

lauke.

Prie starto S1 dalyviai galės pasiimti varžybų numerius (su savimi

turėkite žiogelių numerių prisegimui) ir prieš dalyvio startą bus

išduodami GPS davikliai atrinktiems sportininkams.

Atsisakęs neštis GPS daviklį sportininkas diskvalifikuojamas.

Karantino zonoje yra draudžiama naudotis elektroninių ryšių

priemonėmis ir kitais būdais siekti sužinoti informaciją apie vykstančių

varžybų eigą.

Dalyviai karantine savo daiktus galės palikti organizatorių maišuose.

Daiktai bus pernešti į finišo zoną.

Startas S2 skirtas M/V 12-18 , M/V 35-85, ir OPEN grupių dalyviams.
Kiekvienos dalyvis (išskyrus OPEN grupių dalyvius) startuoja pagal jam
paskirtą laiką.



Dalyvis įleidžiamas į starto zoną likus 3 minutėms iki starto.

OPEN grupės
OPEN trasų dalyvių registracija vyks sekretoriato palapinėje. Dalyviai
gaus OPEN trasos taloną, kurį turės pateikti starte.
Starte S2 OPEN grupių dalyviams bus atskiras koridorius. Startuoti
OPEN grupių dalyviai turi pasižymėdami stotelėje „STARTAS“. OPEN
grupių sportininkai startuoja bet kuriuo metu kol vyksta vaikų ir veteranų
grupių startas (po V/M grupių dalyvių starto).



Starto tvarka sprinto estafečių varžybose

Sprinto estafečių varžybose kiekvienos grupės sportininkų startas
bendras. Pirmojo etapo dalyviai įleidžiami į starto zoną likus 5 minutėms
iki starto.
Sprinto estafečių varžybose sportininkai rikiuojami į eiles po 6 žmones
pagal numerius. Pirmo etapo dalyviai likus 2 min iki starto į rankas gauna
susuktą žemėlapį (kitoje pusėje komandos ir etapo numeris). Į žemėlapį
galima žiūrėti tik po starto signalo.
Estafetės perdavimas vykdomas 1/2/3 etapo sportininkams kirtus finišo
liniją, tam skirtoje zonoje, paliečiant kitą komandos narį ranka.
Į trasą išbėgantis sportininkas pasiima naują žemėlapį iš žemėlapių
lentos.
GPS davikliai: MV grupės atrinktų komandų dalyviai trasoje privalo
bėgti su įjungtais GPS davikliais. Pirmojo etapo dalyviai GPS daviklį
gauna įėjęs į starto koridorių. Antrojo etapo dalyviai daviklius gauna
starto koridoriuje iš karto po visų komandų pirmųjų etapų starto.
Finišavęs pirmojo etapo dalyvis daviklį perduoda savo komandos trečiojo
etapo dalyviui, o antrojo etapo dalyvis – ketvirtojo etapo dalyviui.
Dalyvis, atsisakęs neštis/ar nepasiėmęs jam priskirto daviklio, yra
diskvalifikuojamas.



Finišas
Sprinte ir sprinto estafečių varžybose finišo laiko fiksavimui bus
naudojamas „kilimas“. Kirtus finišo liniją nėra reikalinga atsižymėti (jeigu
naudojama bekontaktė SportIdent kortelė). Finiše taip pat bus ir įprasta
finišo stotelė, skirta naudojantiems paprastas SportIdent korteles.
Finišavusių dalyvių žemėlapiai bus surenkami iki pat startų pabaigos.

Rezultatų nustatymas

Sprinto varžybose sportininkų vietos nustatomos pagal trasos

įveikimo laiką. Grupių M/V 20, M/V 23 bei M/V dalyviai varžosi toje

pačioje trasoje, tačiau šių grupių rezultatai pateikiami bendrame sąraše,

nurodant prie kiekvieno M/V 20 ir M/V 23 dalyvio, kurią vietą jis užėmė

savo grupėje. Šių grupių sportininkai pretenduoja į apdovanojimus ir elito

grupėje.



Komandos vieta sprinto estafetėse nustatoma pagal paskutinių

komandos narių finišo kirtimo eilę, o laikas – pagal visų komandos etapų

trasos įveikimo suminį laiką.

Apdovanojimai

Lietuvos čempionato asmeninėse trasose, kiekvienos amžiaus

grupės nugalėtojams (1 vieta) , estafetėse – komandoms nugalėtojoms

(1 vieta) suteikiami 2024 m. Lietuvos OS bėgte čempionų vardai. Visi

čempionatų prizininkai (1-3 vietos) apdovanojami medaliais. M/V

grupėse 4-6 vietas užėmę sportininkai apdovanojami atminimo žetonais.

M/V 20 amžiaus grupių čempionų treneriai apdovanojami atminimo

žetonais.

M/V 12, 14, 16, 18 grupių prizininkai (1-3 vietos) apdovanojami

medaliais ir diplomais, šių grupių nugalėtojų treneriai apdovanojami

padėkos raštais.

Apdovanojimai įteikiami tik apdovanojimuose asmeniškai

dalyvaujantiems sportininkams

Ant apdovanojimų pakylos negalima lipti pašaliniams asmenims,

išskyrus prizininkus bei jų trenerius. Ant apdovanojimų pakylos

draudžiama su savimi turėti vaikus, naminius gyvūnus, kitus daiktus.

. Kita informacija

● Už savo sveikatą ir saugumą varžybų metu dalyviai atsako patys, už

moksleivius atsako ir jų treneriai ar lydintys asmenys. Visi varžybų

dalyviai privalo turėti galiojančią medicininę pažymą, leidžiančią

dalyvauti varžybose.

● Sportininkų ir trenerių maitinimo, nakvynės ir kelionės išlaidas

apmoka siunčianti organizacija arba patys sportininkai.

● Skundai ir protestai pateikiami ir sprendimai priimami vadovaujantis

„Orientavimosi sporto bėgte varžybų taisyklių“ 23 punktu.

● Visi dalyviai privalo startuoti su organizatorių išduotu dalyvio

numeriu. Sportininkai startuojantys be dalyvio numerio bus

diskvalifikuojami.

● M/V grupės sportininkai, čempionato varžybose privalo startuoti ir

dalyvauti oficialiose ceremonijose su savo klubo (LOSF nario),

sporto mokyklos arba neutralia apranga (ant aprangos tik aprangos



gamintojo logotipai). Kitų šalių klubų, rinktinių, Lietuvos rinktinės bei

ne LOSF narių aprangas dėvintys sportininkai yra diskvalifikuojami

● Varžybų dalyviai dalyviai registruodamiesi sutinka, kad jų vardas,

pavardė, gimimo metai, komanda ir rezultatai bus skelbiami

varžybų registracijos puslapyje https://www.dbsportas.lt bei varžybų

metu jie gali būti fotografuojami, filmuojami, nustatoma jų buvimo

vieta realiu laiku, o medžiaga gali būti naudojama varžybų

viešinimui ir sporto populiarinimui. Dalyviai gali kreiptis į LOSF

administraciją dėl asmens duomenų naudojimo pagal galiojančią

LOSF privatumo politiką.

Apgyvendinimas

https://marijampoletic.lt/apgyvendinimas/

Yra galimybė nakvynės sporto salėje su savo inventoriumi. Kontaktas:

Gintautas Ūsas, tel. +370 676 14527

Kontaktai

Gintautas Ūsas, gintautasusas@gmail.com, tel.nr.:+370 676 14527

Vytautas Tamulionis, tamulionis.vytautas1@gmail.com,

tel nr. +370 614 89699



Rėmėjai ir partneriai


