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Programa

LOSF organizuojamų varžybų sąrašas

Naudingos nuorodos

LOSF inventorius

Minimalūs reikalavimai

Varžybų rengimas:
• Pasiruošimas
• Varžybos
• Po varžybų

Komunikacija su LOSF

Radio KP naudojimas



LOSF organizuojamos varžybos

➔ Lietuvos orientavimosi sporto bėgte čempionatai:

◆ Naktinis

◆ Vidutinė

◆ Estafetės

◆ Sprintas

◆ Eliminavimo sprintas

◆ Sprinto estafetės

◆ Ilga trasa

◆ Bendro starto varžybos*

➔ Lietuvos orientavimosi sporto kalnų dviračiais čempionatai:
◆ Sprintas
◆ Estafetės
◆ Bendro starto varžybos
◆ Ilga trasa
◆ Vidutinė trasa



➔ Lietuvos orientavimosi sporto slidėmis čempionatai:
◆ Sprintas
◆ Vidutinė
◆ Estafetės
◆ Ilga/sprinto estafetės

➔ Lietuvos orientavimosi sporto takais čempionatai:
◆ Para grupė ir Atvira grupė (TempO, PreO, Sprintas)

➔ Lietuvos klubų taurė (OS bėgte)

➔ Lietuvos taurė (OS bėgte ir OSKD)



2024 m. sezonas

➔ 2024 m. LČ OS bėgte naktinis – OK Fortūna, Vilnius

➔ 2024 m. LČ OS bėgte vidutinė – SK S-Sportas, Trakai (G.Ranonis)

➔ 2024 m. LČ OS bėgte sprintas, eliminavimo sprintas, sprinto estafetės – OK 
Javonis (R.Stankevič)

➔ 2024 m. LČ OS bėgte estafetės ir ilga trasa - OK Arboro, Alytaus raj.

➔ 2024 m. LČ OS bėgte bendras startas - OK Perkūnas, Vilnius

➔ 2024 m. LČ OSKD vidutinė ir bendras startas – OK Apuokas, Vilnius

➔ 2024 m. LČ OSKD ilga – OK Takas, Onuškis

➔ 2024 m. LČ OSKD sprintas ir estafetės - OK Medeina, Kaunas

➔ 2024 m. Lietuvos klubų taurė – OK Sakas, Šiauliai (V.Paulauskas)

➔ 2024 m. Lietuvos taurė - OK Ąžuolas, Vilnius

➔ 2024 m. Lietuvos OS takais čempionatai - OK Falco

➔ 2024 m. Baltijos čempionatas – OK Oriens, Ignalina (R.Jovaišas)



2025 m. LOSF organizuojamų varžybų konkursas

✓ 2025 m. Lietuvos OS bėgte čempionatas naktinėje trasoje (2025 m. kovo pabaiga)

✓ 2025 m. Lietuvos OS bėgte čempionatas sprinto, eliminavimo sprinto ir sprinto estafečių trasose (2025 
m. gegužė/birželis)

✓ 2025 m. Lietuvos OS bėgte čempionatas estafečių ir ilgoje trasose (2025 m. balandis/gegužė)

✓ 2025 m. Lietuvos OS bėgte čempionatas vidutinėje trasoje ir 2025 m. Lietuvos klubų taurė  (2025 m. 
rugsėjis)

✓ 2025 m. Lietuvos taurė (2025 m. spalis)

✓ Klubai norintys rengti 2025 m. Lietuvos čempionatus slidėmis arba dviračiais susisiekite su LOSF 
administracija.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrGoIVoZRzGzISbmKdUTHT3XLOenLiE-NU1nlec4rQCinayg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_yP-a0sHSYx82hrqJpbssjlXQ3f3GJVeBZ9Xz4kYivIkbRA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_yP-a0sHSYx82hrqJpbssjlXQ3f3GJVeBZ9Xz4kYivIkbRA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0qUb2Wtn0vaaQy9Vt48dIDADaId63kVBtOzO3lbxZ6pS_Sw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1HuaHjZjlompyoj9S03jSTr0wRk8T0I_BTQfnDR4qm7001w/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciLf4Kb3e_nAf_gShNibrzDt_Y00i_nGL2NiIobdjC5Su08A/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciLf4Kb3e_nAf_gShNibrzDt_Y00i_nGL2NiIobdjC5Su08A/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenw3_Bjn5CgnvCEBsgoLAx5RqqfsdArtAPp2_MwysrfT9E6g/viewform?usp=sharing


LOSF organizuojamų varžybų konkursas

➔Vyksta iki 2024 m. sausio 10 d.

➔Pildoma paraiškos su nurodytais duomenimis

➔Vertina LOSF techninis komitetas, sprendžia LOSF prezidiumas

Dotacijos:

OSKD - 400 eur/diena

OSS - 500 eur/diena

OS takais - 100 eur/diena



Naudingos nuorodos

LOSF organizuojamų varžybų informacija:

https://drive.google.com/drive/folders/1KzrOlfoBpGMMUc-
NTkev8mI4yuy2Mc0x?usp=sharing

1. Informacinio biuletenio pavyzdys (pirmas, antras, trečias)
2. LOSF logotipai (vector ir png.)
3. LOSF rėmėjų logotipai
4. Numerio maketas
5. Tautiška giesmė
6. LOSF inventoriaus sąrašas
7. LOSF inventoriaus nuomos sąlygos (ne LOSF varžyboms)
8. LOSF rekomendacijos varžybų rengėjams
9. LOSF GPS instrukcija
10. LOSF Radio KP instrukcija
11. LOSF SportIdent kortelių numeriai
12. Kontaktai ir naudingos nuorodos
13. Atmintinė žemėlapių sudarinėtojams ir varžybų vykdymui saugomose teritorijose

https://drive.google.com/drive/folders/1KzrOlfoBpGMMUc-NTkev8mI4yuy2Mc0x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KzrOlfoBpGMMUc-NTkev8mI4yuy2Mc0x?usp=sharing


LOSF inventorius

• Lietuvos Respublikos vėliava ir 6 m surenkamas stiebas, padas pastatomas (reikia svorio) arba įgrežiamas (Vilnius)
• Lietuvos, Latvijos, Estijos, Lenkijos, Švedijos, Suomijos, Norvegijos, Danijos vėliavos (100x170cm) (Vilnius)
• LOSF tentas ir tento laikiklis surenkamas (privalomas Lietuvos OS čempionatuose) 3x4 m. (viršuje ir apačioje 2x2 m, 

šonuose 2x1,2 m+0,6 m)
• LOSF vėliavos su smaigais į žemę 5 vnt. (Fischer krepšys)
• LOSF rėmėjų tentai su žiedais įvairių ilgių (Nacionalinė sporto agentūra, ŠMSM, Trimtex, S-Sportas)
• Orienteering.lt markiruotė
• Emit starto laikrodis (su garsiniu signalu, pakraunamas)
• 3x3 orienteering.lt palapinė (reikia pasirūpinti tvirtinimu, kad nenupūstų)
• 3x6 orienteering.lt palapinė (reikia pasirūpinti tvirtinimu, kad nenupūstų)
• 31 - 70 (išskyrus 66, 68)  nr. SportIdent stotelės, 1 vnt. 100, 2 vnt clear, 2 vnt Siac on, 2 vnt Start, 2 vnt Finish  ir kuoliukai 

(stiklo pluošto)
• Apdovanojimų pakylos
• Starto kvietimo laikrodis (pakraunamas)
• Palapinė 3x3 baltos ir geltonos (8 vnt)
• Žemėlapių perdavimo stendas (3 ir keturių etapų estafetė)
• Tvorelės 10 vnt
• Priekaba su gaubtu 3.5 m ilgio (galima vairuoti su B kategorija



LOSF inventorius

• GPS įrenginiai (27 vnt)
• Balti plastikiniai kuoliukai (80 vnt)
• Sulankstomas stalas (3 vnt)
• Sulankstomas staliukas turistinis (5 vnt)
• Įspėjamieji kelio ženklai ant ožių (6 vnt)
• Prailgintuvai 40 m - 1m, 40 m - 1
• Žalios sulankstomos šiukšliadėžės (8 vnt)
• Starto kubai (2 vnt) - reikia perklijuoti reklamas
• Žemėlapių išdavimo spintelės (4 vnt) - reikia perklijuoti reklamas
• Kotai valstybių vėliavoms įstatyti (20 vnt)
• Plastikinės kėdės (2 vnt)
• SportIdent finišo kilimas
• Guminis kilimas dengimui
• Plastikinis kilimas dengimui
• Dviratinių stotelių laikikliai (50 vnt)
• Radio KP (du vnt)
• SIAC kortelės (44 vnt.)
• 20 l vandens talpa - 8 vnt.
• Vandens talpų stovas ir keramikinis indas (2 vnt.) 

(https://drive.google.com/file/d/1j4E2HWMQV1V6fTgz4TGcofPg9cmtTuYw/view?usp=share_link)
• Kastuvas
• Grėblys

https://drive.google.com/file/d/1j4E2HWMQV1V6fTgz4TGcofPg9cmtTuYw/view?usp=share_link)


Minimalūs reikalavimai LOSF 
varžyboms

Žmogiškieji ištekliai:

Varžybų vyr. teisėjas per paskutinius dvejus metus turi būti dalyvavęs LOSF varžybų rengėjų mokymuose.

Būtinieji suderinimai :

• vietinės savivaldos leidimas;
• nacionalinių, regioninių parkų leidimai;
• savininkų leidimai;
• urėdijos/girininkijos suderinimas.

Tvarkinga varžybų centro erdvė :

• aikštelė, laukas, parkavimo vietos nušienautos;
• pakankamai vietos atsižvelgiant į varžybų dalyvių skaičių;
• 4 federacijos palapinės (3 vnt. 3x3 ir 3x6)*;
• federacijos pateikiama markiruotė;
• rėmėjų reklama ant spec. tvorelių (min 10 segmentų);
• stacionarūs tualetai, biotualetai – 1/75 žm;
• techniškai tvarkinga garso įranga;
• apdovanojimai vykdomi prie LOSF suteikto tento ir LOSF suteiktos nugalėtojų pakylos;
• licencijuota med. pagalba – GMP automobilis arba lic. medicinos darbuotojas;
• geriamas vanduo (negazuotas), jei pilstomas, tai į tvarius indelius;
• atliekų rūšiavimas.



Minimalūs reikalavimai LOSF 
varžyboms

Karantino vieta:

pagal varžybų taisykles.

Startas:

būtinoji SI įranga CLEAR, CHECK, SI-AIR ON, atsarginės SI kortelės;
starto laikrodis;
federacijos markiruotė;

jeigu iki starto atstumas  > 1 km

• rūbų surinkimas;
• geriamas vanduo (negazuotas)
• WC

Finišas:

• vizuali finišo linijos įranga – arka / konstrukcija / šoniniai – ne žemesni nei  2 m – du bokšteliai;
• 2 finišo stotelės arba 1 stotelė + SI AIR kilimas;
• alternatyvi laiko fiksavimo sistema.



Minimalūs reikalavimai LOSF 
varžyboms

Trasa:

• techniškai tvarkinga KP įranga - tvarkingos stotelės (>3,10 V įkrova), KP stovas, prizmė, KP numeris, komposteris;
• geriamas vanduo (negazuotas), jei pilstomas, tai į tvarius indelius. 

Specialūs sprendimai:

• min. 27 vnt. GPS davikliai, vizualizacija centre + internete;
• SI kortelių baterijos patikrinimas varžybų centre.
• min. 2 vnt. Radio punktai
• rezultatų ekranas varžybų centre

*storiau pažymėti reikalavimai išpildomi LOSF pateiktomis medžiagomis ir priemonėmis.



Varžybų rengimas. Pasiruošimas

• Klubas teikia paraišką LOSF, suderinta su žemėlapio braižytoju, įvertinta varžybų centro lokacija, pasidomėta dėl
draustinių ir kt.

• LOSF patvirtina “klubą” varžybų rengėju.
• Klubas atsiunčia LOSF administracijai plotą, kur turi būti uždara teritorija
• Pasirašoma sutartis su LOSF (el. parašu) - einamųjų metų pradžioje (kai vyksta varžybos)
• LOSF prezidiumas patvirtina NUOSTATUS - einamųjų metų pradžioje (kai vyksta varžybos)
• LOSF paskiria varžybų patarėja - ne vėliau nei 6 mėn. Iki varžybų*
• Klubas rengėjas paruošia INFORMACIJA Nr. 1 (ne vėliau nei 5 sav. Iki varžybų, rekomenduojama 8 sav.) pagal pavyzdį

bei atidaro registraciją www.dbsportas.lt
• INFORMACIJA Nr.1 , INFORMACIJA Nr.2 yra talpinama LOSF svetainėje LČ skirtoje skiltyje:

https://orienteering.lt/lietuvos-cempionatai-2021/2022-m-lietuvos-os-begte-cempionatas-sprinto-sprinto-estafeciu-ir-
eliminacinio-sprinto-trasose/

Paruošta informacija siunčiama vilius@orienteering.lt

• Varžybų registravimo paslaugą apmoka LOSF.
• Varžybų rengėjas derina su LOSF administracija dėl reikalingo inventoriaus varžyboms vykdyti (ne vėliau nei savaitė iki

varžybų). Užpildo formą - https://forms.gle/6JyszPVaqSB9BbgK8
• Varžybų rengėjas bendrauja su LOSF varžybų patarėju visais klausimai: Informacijos paruošimas, trasos, leidimai, varžybų

centras ir kt.
• Varžybų rengėjas pasiskiria atsakingų barų atstovus: Trasų tarnyba, Startas, Laiko matavimas, Ūkis, Ceremonijos.

http://www.dbsportas.lt
https://orienteering.lt/lietuvos-cempionatai-2021/2022-m-lietuvos-os-begte-cempionatas-sprinto-sprinto-estafeciu-ir-eliminacinio-sprinto-trasose/
https://orienteering.lt/lietuvos-cempionatai-2021/2022-m-lietuvos-os-begte-cempionatas-sprinto-sprinto-estafeciu-ir-eliminacinio-sprinto-trasose/
mailto:vilius@orienteering.lt
https://forms.gle/6JyszPVaqSB9BbgK8


Varžybų rengimas. Pasiruošimas

• Dalyvio numeriai - tik pagal LOSF maketą! Kitokie rėmėjai ar kita info negalima!
• Ant informacinės medžiagos ir žemėlapių privalomai LOSF rėmėjų ir partnerių logotipai.
• Visi teisėjai turi susipažinti su taisyklėmis: 

https://orienteering.lt/wp-content/uploads/2022/03/OS-begte-taisykles-2022v1-2.pdf

• Suderintas GPS rodymo grafikas, jeigu yra poreikis nerodyti trasos, suderinti, jog nebūtų rodoma ant alternatyvaus
žemėlapio.

• Komunikacija:

LOSF apmoka foto/video paslaugas - Donatas Lazauskas

Sukuriamas varžybų “event” soc. tinkluose. Co-host orienteering.lt ir klubas rengėjas.

Informaciją į soc. tinklus kelia varžybų rengėjas.

https://orienteering.lt/wp-content/uploads/2022/03/OS-begte-taisykles-2022v1-2.pdf


Varžybų rengimas. 
Varžybų metu

• LOSF varžybų patarėjas prižiūri kaip laikomasi visų būtiniausių reikalavimų.
• Esant skundams - pirmiausia sprendima priima varžybų vyr. Teisėjas.
• Protestą nagrinėja varžybų žiuri, pirmininkauja LOSF varžybų patarėjas (be balso teisės)

• Apdovanojimai:
● Lietuvos čempionatuose apdovanojimus suteikia LOSF
● Apdovanojama 1-3 vietos medaliais, išskyrus V/M grupės 1-3 vietos medaliai, 4-6 ženkliukai
● V/M12-V/M18 - medaliai ir diplomai
● V/M12 - V/M18 estafečių varžybos - medaliai, diplomai ir taurės
● V/M12 - V/M20 čempionų treneriai - ženkliukai

Medaliai - LOSF

Ženkliukai - LOSF

Diplomai - LMNŠA (Tomas Stankevičius)

Taurės (estafetės) - LMNŠA (Tomas Stankevičius)

Komandinis čempionatas – LKSK (Nerijus Šulčys)



Varžybų rengimas. 
Po varžybų

• LOSF varžybų patarėjas pildo ataskaitą www.dbsportas.lt, kurią prisijungus gali matyti LOSF varžybų patarėjas, LOSF 
vykdantysis direktorius bei varžybų rengėjas.

• Varžybų rengėjas per 5 d.d. atsiunčia LOSF administracijai žemėlapius el. formatu su V/M grupių žemėlapiais
• LOSF išrašo sąskaitą už LOSF varžybų dalyvio mokestį.
• Klubas rengėjas išrašo sąskaitą, jeigu varžyboms buvo skirta dotacija.

http://www.dbsportas.lt


Komunikacija su LOSF

Varžybų pasirengimo klausimais bendraujama su LOSF varžybų patarėju.

Kitais klausimais bendraujama su LOSF vykdančiuoju direktoriumi.

Kontaktai:

vilius@orienteering.lt

+37062024554

mailto:vilius@orienteering.lt


Renginio komunikacija

LOSF organizuojamos varžybos skelbiamos:

• LOSF kalendoriuje

• www.dbsportas.lt

LOSF organizuojamos varžyboms LOSF administracija sukuria FB renginį (event) ir prideda varžybų rengėją 
kaip Co-host.

Varžybų rengėjas atsakingas už informacijos pateikimą soc. tinkluose

http://www.dbsportas.lt/


Radio KP naudojimas

LOSF RADIO KP veikia su Tako bei Estafečių programomis

NEMOKAMAI

Prieš varžybas

Susitarti su trasų planuotoju, kuris KP bus RADIO

Pakrauti RADIO KP bateriją (su USB) (bet kas)

Suprogramuoti SportIdent stotelę (sekretorius)

Pažymėti Tako/Estafečių programoje, kuris KP yra radio (sekretorius)

Varžybų metu

Nunešti RADIO KP į mišką ir įjungti vieną laidą

Įjungti programoje, kad veiktų RADIO KP



LOSF GPS sistemos naudojimas

• LOSF naudoja Sportrec sistemą ir Teltonikos daviklius.

• LOSF šiuo metu turi 27 daviklius.

• Nuo 2024 m. kiekvienas klubas (rengėjas) turės savo www.sportrec.eu paskyrą, kur matys tik savo 
renginius.

• Po varžybų visų grupių dalyviai gali pridėti savo prabėgimus (GPX arba Strava)

http://www.sportrec.eu/


Planai

• Varžybų vertinimas www.dbsportas.lt (dalyviai)

• Viešai matoma varžybų patarėjo ataskaita www.dbsportas.lt

• Centralizuotas (bendras) biotualetų užsakymas (kaina)

• Centralizuotas (bendras) sprendimas dėl med.aptarnavimo

• LOSF inventoriaus papildymas (poreikis?)

• Tvarumo sprendimai (numeriai, šiukšlės ir kt.)

http://www.dbsportas.lt/
http://www.dbsportas.lt/


Klausimai

METAS KLAUSIMAMS IR KOMENTARAMS
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