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2023 m. LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO BEGTE
SUAUGUSIU RINKTINES PAGRINDINIAI STARTAI,
PASIRENGIMO IR ATRANKOS PLANAS

PAGRINDINIAI SEZONO STARTAI

1 EALITOE SALIT) 2023.05.27-28 ij I :
PASAULIO “ .. Ilga, viduting,
2 CEMPIONATAS 2023.07.10-16 | Sveicarija estafetes 4+4
Sprintas, sprinto
EUROPOS " )
3 CEMPIONATAS 2023.10.02-07 Italija | estafetés, _Knock- 4+4
out sprintas




PASIRENGIMO PLANAS

SAVAITGALINES STOVYKLOS

Savaitgalinés stovyklos Kartu su moksleiviy ir jaunimo rinktine planuojamos

rengti karta per ménesj pradedant nuo gruodzio ménesio ir baigiant kovo

meénes].

Savaitgalinése stovyklose kvie€iami
Savaitgalinése stovyklose Lietuvos orientavimosi sporto federacija apmoka
dalyviy nakvynés, trasy paruoSimo, Zemelapiy, starto mokescio iSlaidas.
iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija.
Savaitgalinése stovyklose, esant galimybei, savo 1éSomis gali dalyvauti ir Kiti

Kelionés bei maitinimo

sportininkai.

dalyvauti

TIKSLINES STOVYKLOS

rinktinés  kandidatai.

1 Stovykla Ispanijoje

2023.02.18-26 Ispanija Pasirengimo sezonui

stovykla
2 Stovykla Sveicarijoje 2023.05.31- Sveicarija Pasirengimo Pasaulio
06.06 c¢empionatui stovykla
3 Stovykla Italijoje 2023.Rugpjutis/ ? Pasirengimo Europos
? Rugséjis c¢empionatui stovykla

Tikslinése stovyklose kvieciami

dalyvauti rinktinés kandidatai, aktualts

Pasaulio/Europos ¢empionatams. Kiti norintys dalyvauti stovyklose savo 1éSomis
iki stovyklos likus ne maziau kaip 30 dieny informuoja rinktinés vadova Liutaurg

Bileviciy.

Pasirengimo ir pagrindiniy varzyby kalendorius:

https://orienteering.lt/wp-content/uploads/2022/12/0S-begte-rinktiniu-kalendorius-2022-

2023-1.xlsx



https://orienteering.lt/wp-content/uploads/2022/12/OS-begte-rinktiniu-kalendorius-2022-2023-1.xlsx
https://orienteering.lt/wp-content/uploads/2022/12/OS-begte-rinktiniu-kalendorius-2022-2023-1.xlsx

ATRANKOS PLANAS

Kontrolinés varzybos Baltijos Saliy ¢empionatui
Komandos sudétis 10+10 (2+2 individualiai)

Pavasario tauré 2023.04.23-24 Drabuznikai Viduting, ilga
Vilnius 2023 (2 diena, 2022.05.06 Vilnius llga
ilga)
Lietuvos ¢empionatas 2022.05.13 Aliosia Vidutiné

Kontrolinés varzybos Pasaulio ¢empionatui
Planuojama komandos sudétis 4+4

Lietuvos ¢empionatas 2023.05.13 Aliosia Vidutiné

Baltijos Saliy ¢empionatas 2023.05.27 Estija llga

Kontrolinés varzybos Europos ¢empionatui
Planuojama komandos sudétis 4+4

Lietuvos ¢empionatas 2023.06.10 Silute Sprintas
Kontrolinis 3/5 km 2023.rugpjtis ? 3/5 km stadione
bégimas
Kontrolinés sprinto 2023.rugpjitis/ ? Sprintas
varzybos rugsejis




e Lictuvos ¢empionato vidutinés distancijos nugalétojai M ir V grupése
iSkovoja teis¢ atstovauti Lictuvai Pasaulio cempionate vidutinéje
distancijoje.

¢ Baltijos Saliy ¢empionato ilgoje distancijoje pagrindinése M (Women) ir
V (Men) grupése auksciausig rezultatg lietuviy tarpe pasieke sportininkai
1Skovoja teis¢ atstovauti Lietuvai Pasaulio ¢empionate ilgoje distancijoje.

e Lietuvos ¢empionato sprinto distancijos nugalétojai M ir V grupése
iSkovoja teis¢ atstovauti Lietuvai Europos cempionate sprinto distancijoje.

e Lietuvos sportininkai likus 30 dieny iki Europos ¢empionato uzimantys
aukscCiausig pozicijg lietuviy tarpe Pasaulio sprinto reitinguose motery ir
atitinkamai vyry grupése iSkovoja teis¢ atstovauti Lietuvai Europos
¢empionate. (http://ranking.orienteering.org/?o0how=FS)

¢ Remiantis kontroliniy varzyby rezultatais ir kitomis auks¢iau nurodytomis
saglygomis komandas pagrindiniams mety startams sudaro rinktinés
vadovas, tvirtina OS Rinktiniy komitetas.
Esant reikalui bus atsizvelgta ir j treniruo¢iy procesa, motyvacijg bei kity
svarbiy varZyby rezultatus.

e Komandy sudétys bus skelbiamos ne véliau kaip dvi savaités po paskutiniy
kontroliy varzyby.

e Pazymétina, kad dél nenumatyty aplinkybiy, rinktinés pasirengimo ir
atrankos planas gali keistis.

Dalyvavimas Pasaulio taurés varzybose:

e Sportininkai, norintys dalyvauti Pasaulio Taurés varzybose, turi laiku
pranesti rinktinés vadovui Liutaurui Bileviciui.

e Sportininkui asmeningje rungtyje uzémus vieta TOP 30, LOSF apmoka
starto mokest], nakvynés bei kelionés iSlaidas.


http://ranking.orienteering.org/?ohow=FS

