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2022 m. LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO BEGTE
SUAUGUSIU RINKTINES PAGRINDINIAI STARTAI,

PASIRENGIMO IR ATRANKOS PLANAS

PAGRINDINIAI SEZONO STARTAI

VARZYBOS

DATA VIETA RUNGTIS FORMATAS
BALTIJOS SALIU ..
. 2022.05.14-15 : +
CEMPIONATAS Latvija Ilga, estafetés 10+10
Sprinto estafetés,
PASAULIO
. 2022.06.26-30 ' Danij Knock- +
CEMPIONATAS anija oc. Out, 3+3
sprintas
EUROPOS . Ilga, vidutine
. 2022.08.03-07 ’ ’ +
CEMPIONATAS Estija 6%6

estafetés




PASIRENGIMO PLANAS

SAVAITGALINES STOVYKLOS

Savaitgalinés stovyklos kartu su moksleiviy ir jaunimo rinktine planuojamos
rengti karta per ménesj pradedant nuo gruodzio ménesio ir baigiant kovo

meénes].

Savaitgalinése stovyklose kvie¢iami dalyvauti rinktinés kandidatai.
Savaitgalinése stovyklose Lietuvos orientavimosi sporto federacija apmoka
dalyviy nakvynés, trasy paruoSimo, zemélapiy, starto mokescio iSlaidas.
Kelionés bei maitinimo iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija.
Savaitgalinése stovyklose, esant galimybei, savo 1€Somis gali dalyvauti ir kiti
sportininkai.

TIKSLINES STOVYKLOS

Pavadinimas Data Vieta Pastabos

1 Stovykla Portugalijoje 2022.01.15-24 Portugalija Pasirengimo sezonui
stovykla

2 Stovykla Danijoje 2022.04.10-13 Danija Pasirengimo Pasaulio
c¢empionatui stovykla

3 Stovykla Danijoje 2022 .birzelis Danija Pasirengimo
Pasaulio
c¢empionatui
stovykla

4 Stovykla Estijoje 2022.07.11-17 Estja Pasirengimo
Europos
c¢empionatui
stovykla




Tikslinése stovyklose kvie¢iami dalyvauti rinktinés kandidatai, aktualiis
Pasaulio/Europos cCempionatams. Kiti norintys dalyvauti stovyklose savo
1éSomis 1ki stovyklos likus ne maziau kaip 30 dieny informuoja rinktinés vadova
Liutaura Bileviciy.

ATRANKOS PLANAS

Kontrolinés varzybos Baltijos Saliy cempionatui
Komandos sudétis 10+10

Pavadinimas Data Vieta Pastabos

1 Kontrolinis bégimas 2022.04.12 ? 3 km
stadione/manieze *

2 Pavasario tauré 2022.04.23-24 Lietuva Viduting, ilga

3 Lietuvos cempionatas 2022.04.30 GrigiSkes Vidutiné

* Sportininkai, negalintys dalyvauti 3 km bégime nurodyta datg, Lietuvos OS bégte
komandos vadovui iki 2022 m. balandzio 29 dienos pateikia 3 km stadione bégimo rezultatg.

Kontrolinés varzybos Pasaulio ¢empionatui
Planuojama komandos sudétis 3+3

Pavadinimas Data Vieta Pastabos

1 Kontrolinis bégimas 2022.04.12 ? 3 km
stadione/manieze *

2 Kontrolinés sprinto 2022.04.15 Latvija Sprintas
varzybos
3 Lietuvos ¢empionatas 2022.06.04 Siauliai Sprintas

* Sportininkai, negalintys dalyvauti 3 km bégime nurodyta data, Lietuvos OS bégte komandos
vadovui iki 2022 m. balandZio 29 dienos pateikia 3 km stadione bégimo rezultata.



Kontrolinés varzybos Europos ¢empionatui
Planuojama komandos sudétis 6+6

Pavadinimas Data Vieta Pastabos
2 Pavasario tauré 2022.04.23-24 Lietuva Viduting, ilga
3 Lietuvos ¢empionatas 2022.04.30 Grigiskes Vidutiné
4 Baltijos Saliy 2022.05.14 Latvija Ilga
¢empionatas

Remiantis kontroliniy varZyby rezultatais, komandas pagrindiniams mety
startams sudaro rinktinés vadovas, tvirtina OS Rinktiniy komitetas.

Esant reikalui bus atsizvelgta ir j treniruoCiy procesg, motyvacijg bei kity
svarbiy varzyby rezultatus.

* Algirdas Bartkevicius kvie€iamas dalyvauti Baltijos Saliy, Pasaulio ir
Europos ¢empionatuose be atrankos.

Komandy sudétys bus skelbiamos ne véliau kaip viena savaité po
paskutiniy kontroliy varzyby.

* PaZzymétina, kad de¢l pandémijos situacijos pasaulyje, rinktinés
pasirengimo ir atrankos planas gali keistis.

Dalyvavimas Pasaulio taurés varzybose:

Sportininkai, norintys dalyvauti Pasaulio Taurés varzybose, turi laiku
pranesti rinktinés vadovui Liutaurui Bileviciui.

* Sportininkui asmenin¢je rungtyje uzémus vieta TOP 20, LOSF apmoka
starto mokest], nakvyneés bei kelionés iSlaidas.



