
 

 

 

 

OS takais disciplinos elementų pritaikymo renginiuose ir 
treniruotėse patirties perdavimas 

Seminaras Kaune, Pažaislyje,  2021m. birželio 05-06d 

SEMINARŲ CIKLO TRENERIAMS, SPORTO IR NEĮGALIŲJŲ KLUBŲ ATSTOVAMS TREČIASIS RENGINYS 
Projektas “Orientavimosi sporto takais renginių organizavimo ir derinimo su kitomis sporto disciplinomis patirties perėmimas ir perdavimas“ 

bendrai finansuojamas Orientavimosi sporto klubo “Falco” ir Sporto rėmimo fondo lėšomis, kurį administruoja Švietimo, mokslo ir sporto 
ministerija, Švietimo mainų paramos fondas ir Centrinė projektų valdymo agentūra. 

 

PROGRAMA 

9:00-
10:00 10:30-13:00 13:30-

14:30 
15:00-
17:00 17:30-20:00 20:00-

21:00 21:00-21:30 

05d., šeštadienis 

   Atvykimas 

Teorinė dalis: 
OS takais taisyklių esminiai punktai; 
OS takais rungtys 
TempO rungtis 
OS takais PreO rungtis 
OS takais PreO Sprint rungtis 
OS takais Estafetės rungtis 
OS takais užduočių panaudojimas treniruotėse 

Vakarienė 
Dienos 
aptarimas, kitos 
dienos programa 

06d., sekmadienis 

Pusryčiai 
Praktinės užduotys: 
OS takais TempO ir PreO 
Sprint užduotys 

Pietūs 
Praktinės 
užduoties 
analizė. 

Seminaro medžiagos apžvalga ir vertinimas. 
Išvykimas   

 

SEMINARAS – NEMOKAMAS, visas išlaidas dengia OSK „Falco“. 

Seminaro dalyvių skaičius limituotas iki 24 asmenų. Visi seminaro dalyviai bus aprūpinti maitinimu ir nakvyne. 

Būtina registracija:  

https://forms.gle/hZU1bEj9jwvRZRAL8 

 

https://forms.gle/hZU1bEj9jwvRZRAL8

