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OS takais disciplinos elementy pritaikymo renginiuose ir

treniruotése patirties perdavimas

Seminaras Kaune, Pazaislyje, 2021m. birzelio 05-06d

SEMINARY CIKLO TRENERIAMS, SPORTO IR NEJGALIUJY KLUBY ATSTOVAMS TRECIASIS RENGINYS
Projektas “Orientavimosi sporto takais renginiy organizavimo ir derinimo su kitomis sporto disciplinomis patirties perémimas ir perdavimas“
bendrai finansuojamas Orientavimosi sporto klubo “Falco” ir Sporto rémimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, Svietimo mainy paramos fondas ir Centriné projekty valdymo agentiira.

PROGRAMA
9:00- 13:30- | 15:00- 20:00-
10:30-13:00 17:30-20:00 21:00-21:30
10:00 14:30 17:00 21:00
05d., Sestadienis
Teoriné dalis:
OS takais taisykliy esminiai punktai;
OS takais run_gtys Dienos
. TempO rungtis - . .
Atvykimas . . Vakariené | aptarimas, kitos
OS takais PreO rungtis dienos programa
OS takais PreO Sprint rungtis prog
OS takais Estafetés rungtis
OS takais uzduociy panaudojimas treniruotése
06d., sekmadienis
Praktinés uzduotys: Praktinés Seminaro medZiagos apzvalga ir vertinimas
Pusryciai | OS takais TempO ir PreO Pietds uzduoties | ., . g0s apzvalg ’
: y .. I1Svykimas
Sprint uzduotys analizé.

SEMINARAS — NEMOKAMAS, visas islaidas dengia OSK ,,Falco”.

Seminaro dalyviy skaicius limituotas iki 24 asmeny. Visi seminaro dalyviai bus apripinti maitinimu ir nakvyne.

Butina

registracija:

https://forms.gle/hZU1bEj9jwvRZRALS8
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