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2020 m. LIETUVOS OS CEMPIONATAS ILGOJE TRASOJE IR ESTAFETESE
BIULETENIS NR.3 2020.08.27
ORGANIZATORIUS
Lietuvos orientavimosi sporto federacija (LOSF)
RENGEJAI
Orientavimosi sporto klubas ,,Medeina”
Varzyby direktorius Artlras Vaitiekus
Vyr. teiséjas Aurimas Murénas
Sekretorius (Estafecliy trasoje) Sigitas Jaugéla
Sekretorius (llgoje trasoje) Jonas Gediminas Gvildys
Trasy virsininkas Vytautas Gipas
Trasy planuotojas Aurimas Murénas
Kontrolierius Algimantas Dambrauskas
Varzyby Ziuri: Antanas PauZas
Svajlnas Ambrasas
Laimonas Caplikas
PROGRAMA
Rugséjo 05, $estadienis, LC ilgoje trasoje
iki 11:30 dalyviy registracija
11:30 varzyby atidarymas
12:00 varzyby startas LC ilgoje trasoje
Rugséjo 06, sekmadienis, LC estafetés
iki 10:30 dalyviy registracija
11:00 varzyby startas LC estafetése
14:00 apdovanojimai LC ilgoje trasoje ir estafetése.
Apdovanojimai LC misriy estafeciy sprint trasoje.
Varzyby uzdarymas
TOI TOI
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ATVYKIMAS

Nuo Merkinés vaziuoti link Leipalingio 6km iki posukio j Kibysius.
Nuo Leipalingio vaziuoti link Markinés 16km iki posukio j Kibysius.
Prie posukio kabés prizmé, pasukus sekti markiruote (apie 4km)

VARZYBY CENTRAS

KibySiy miskas. Varzyby centro koordinatés 54.160603, 24.041673

AR
.....

PARKINGASS

-

Varzyby centre veiks bufetas, sporto prekiy parduotuvé, Toi-Toi biotualetai. Dalyviams
troskulj malSins “Hermis” mineralinis vanduo.

Varzyby centre bus numatytos vietos kluby palapinéms.

Automobiliy parkavimas numatytas lauke, rengéjai padés dalyviams tvarkingai pasistatyti
automobilius, parkavimo mokestis uz abi dienas 2 Eur. Prasymas turéti sumg be grazos.
Atstumas nuo automobiliy parkingo iki varzyby centro apie 300 m.

Autobusy parkavimas numatytas ant kelio.

Bus galimybé nusiprausti Svariu vandeniu tiekiamu i$ rezervuary, vanduo nebus pasildomas.
Vanduo skirtas tik prausimuisi ir plautis riby ar avalynés nebus leidZziama.

Apsilimas abi varZzyby dienas galimas tik, keliu, kuriuo atvyksite j parkavimo zong ryty
kryptimi.
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VIETOVE, ZEMELAPIO MASTELIS

LC ilgoje trasoje:
Kibysiy miskas, Zemélapis naujas 2019 m., autorius Audrius Smilgius
M/V 20, 21, 23 - 1:15 000;
M/V 65 ir vyresnéms: 1:7500;
kitoms grupéms 1:10 000.

LC estafetése:
Kibysiy miskas, Zemélapis naujas 2019 m., autorius Audrius Smilgius
M/V 65: 1:7500;
kitoms grupéms 1:10 000. Horizontaliy laiptas 5 m.
Horizontaliy laiptas 5 m.

Varzyby vietové: Vyrauja pusSynai—eglynai, prabégamumas nuo gero iki blogo, reljefas
vyrauja moreninés kilmés kalvos su daubomis, horizontalés laiptas 5 m, dalis Zemélapio
Nemuno $laitas iki 50 m aukscio. Sioje vietovéje niekada nebuvo rengtos OS varZybos.

TAISYKLES

Varzybos vykdomos laikantis Lietuvos orientavimosi sporto federacijos 2014 m. patvirtinty
OS varzyby taisykliy ir 2020 m. OS bégte cempionaty nuostaty. Moksleiviams — laikantis 2019
m. Lietuvos jauniy, jaunudiy ir vaiky OS ¢empionaty nuostaty.

Galimi pakeitimai bei reikalavimai dél COVID-19 valdymo.

€ 1) SUPERLOTO TRIMTEX VIINEDA ~ TTo'To!
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INFORMACIJA LC ILGOS TRASOS VARZYBOMS

Amziaus grupés ir dalyviai

Varzybos vykdomos Siose amZiaus grupése:

M/V 12, 14, 16, 18, 20, 21E, 21A, 23, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90.
Trasy parametrai

Maitinimo punkty
AmzZiaus grupé KM KP AmzZiaus grupé KM KP skaicius
ME 11.4 20 VE 16.5 26 4
M23 11.4 20 V23 16.5 26 4
M12 3 8 V12 3.3 9 1
M14 3.7 12 V14 4.6 13 1
M16 4.9 12 V16 7.1 18 2
M18 6.9 16 V18 9.4 18 2
M20 8.3 20 V20 11.4 20 3
MA 6.9 16 VA 9.4 18 3
M35 6.6 13 V35 10.1 20 3
M40 5.4 13 V40 10 18 3
M45 4.4 11 V45 8.6 17 2
M50 4.4 11 V50 8.2 15 2
M55 4 11 V55 6.9 16 2
M60 4 11 V60 6.1 15 1
M65 3.3 8 V65 5.4 13 1
M70 3.2 8 V70 4 11 1
M75 7 V75 3.3 1
M80 7 V80/V85 3 1

Starto procedira, protokolai

-3:00 -2:00 -1:00
Legendos S| korteliy ivalymas Check Zemélapiai
SIAC aktyvavimas

€ 1D SUPERLOTO TRIMTEX VIINEDA £ TOI TOl
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Starto pradzia: 12:00.

Atstumas nuo varzyby centro iki starto apie 1200 m

Starto intervalai pagal LOSF varzyby taisykles ir Lietuvos OS ¢&empionato bégte nuostatus
(Patvirtintus 2019 m. gruodzio 13 d. LOSF prezidiumo).

M21E ir V21E grupése 15 pajégiausiyjy sportininky startuoja atsitiktine tvarka grupés protokolo
gale. 10 sportininky atrenkama pagal einamajj LOSF reitingg, 5 sportininkai

— OS bégte komiteto sprendimu. Grupéje esant maziau nei 20 sportininky, raudona grupé sudaroma
i$ 10 pajégiausiy sportininky; 5 sportininkai atrenkami pagal einamajj LOSF reitingg, 5 sportininkai -
OS bégte komiteto sprendimu.

Moksleiviy amziaus grupése yra iSskiriamos pajégiausiyjy sportininky grupés, kurios startuoja
protokolo gale. Jei grupéje startuoja maziau kaip 40 sportininky, stipresniyjy grupe sudaro 15
sportininky, jei daugiau kaip 40 dalyviy — 20 sportininky. Dalyviy pajégumo grupés sudaromos pagal
LOSF reitingus, pritaikytus mokiniams (skai¢iuojami 5 geriausi startai iki rugséjo 1 d.).

Varzyby starte bus galima palikti savo drabuzius, kurie bus atgabenti j varzyby centra.

Apsilimas

Apsilimas leidziamas pagal markiruotg kelig nuo varzyby centro link starto ir keliu nuo parkingo ryty
kryptimi
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INFORMACIJA LC ESTAFECIY VARZYBOMS

Amziaus grupés ir dalyviai
Varzyby dalyviai varZosi Siose amzZiaus grupése:
M/V 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45, 55, 65, 180
M/V 65 grupése komanda sudaro 2 dalyviai.
VM180 grupe sudaro meistrai, kuriy amziaus suma yra bent 180 mety, jauniausiam dalyviui turi bati
suéje 45 metai
Starto pradzia, procediira
Pakeitimai LC estafeciy komandose yra galimi likus pusvalandziui iki pirmyjy dalyviy starto - 10:30.
Starto pradzia: 11:00.

Trasy parametrai:

AmZiaus grupé KM KP Startas |AmzZiaus grupé KM KP Startas

ME 4.99 18 11:05 VE 6.51 22 11:00
M12 2.2 8 11:20 V12 2.2 8 11:15
M14 3.25 11 11:05 V14 3.62 10 11:15
M16 3.47 13 11:05 V16 3.88 15 11:15
M18 3.77 14 11:05 V18 4.99 18 11:15
M35 3.77 14 11:20 V35 4.99 18 11:00
M4a5 3.5 14 11:20 V45 3.88 15 11:00
M55 3.19 12 11:20 V55 3.46 12 11:00
M65 2.68 11 11:20 V65 3.19 12 11:15
M180 2.77 11 11:05 V180 3.42 13 11:00

Privalomi prabégimai
Trasoje visiems estafeciy dalyviams bus privalomas Zitrovinis kontrolinis punktas ir markiruotas
prabégimas. Nuo parodomojo punkto visoms grupémes liks 0,9-1,3km

Apsilimas
Apsilimas leidZiamas tik keliu j rytus nuo parkavimo zonos.
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APRANGA, NUMERIAI

Sportininkas Lietuvos ¢empionate privalo startuoti su iSduotu dalyvio numeriu, prisegtu ant
kratinés. M/V 21 E grupiy dalyviai privalo startuoti su savo klubo, sporto mokyklos arba neutralia
apranga.

Varzyby numeriai bus sukabinti varzyby centre. Kiekvienas numeris turés ir dalyvio vardg pavarde.

APDOVANOIIMAI

Kiekvienos amziaus grupés (iSskyrus M/V 21A) nugalétojams (1 vieta) ir komandoms

- estafetés nugalétojoms (1 vieta) suteikiami 2020 m. Lietuvos OS ¢empiony vardai.

M/V 12, 14, 16, 18 grupiy prizininkai (1-3 vietos) apdovanojami medaliais ir diplomais, Siy grupiy
nugalétojy treneriai apdovanojami padékos rastais.

M/V 20 — 90 grupiy prizininkai (1-3 vietos) apdovanojami medaliais, 21E grupés sportininkai, uzéme
4-6 vietas ir M/V 20 grupiy ¢empiony treneriai apdovanojami diplomais.

Apdovanojimai jteikiami tik asmeniskai apdovanojimuose dalyvaujantiems sportininkams.

ME ir VE grupiy nugalétojams 2020 m. Lietuvos OS ¢empionams bus jteikti réméjo NISSAN jsteigti
prizai.
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REGISTRACUA

Internete DB Topo sistemoje, iki 2020 m. rugséjo 01 d. 23:59 val.

Registruodamiesi j varzybas dalyviai sutinka, kad jy ir jy komandos nariy pavardés, vardai, gimimo
metai, komandos pavadinimas ir rezultatai bty skelbiami www.dbsportas.It tinklapyje. Gimimo
metai Salia rezultaty nerodomi. Asmenys, registruojantys j varzybas kitus Zzmones turi uztikrinti, kad
i$ registruojamy asmeny yra gave sutikimus auks¢iau nurodytai informacijai skelbti minétame
tinklapyje.

STARTO MOKESTIS

LC ilgoje trasoje
Grupéms M/V 12, 14, 16, 18 — 4 Eur,
Grupéms M/V 20, 23, 65, 70, 75, 80, 85, 90 — 7 Eur,
Grupéms M/V 21E, 21A, 35, 40, 45, 50, 55, 60 — 9 Eur.

LC estafetése
Grupéms M/V 12, 14, 16, 18 — 12 Eur,
Grupéms M/V 65 — 14 Eur
Grupéms M/V 21, 35, 45, 55 — 27 Eur.

Sl kortelés nuoma:
M/V 12-18: SI - 0,5 Eur/ dienai, SI Air — 1 Eur/ dienai.
Kitos grupés: Sl — 1 Eur/ dienai, Sl Air — 2 Eur/ dienai.

UZsiregistrave, bet nestartave dalyviai moka pusés starto mokescio dydzio bauda.
Starto mokesciai mokami is anksto pavedimu j banko sgskaitg iki numatytos registracijos pabaigos
datos. Mokant mokestj grynais varzyby vietoje taikomas papildomas 2 Eur/Zmogui mokestis prie

organizatoriy nustatyto mokescio (netaikoma V/M 20, M/V 23 bei M/V 65 ir vyresnéms amZziaus
grupéms)

Gavéjas: Kauno orientavimosi sporto klubas ,,Medeina”
Gavéjo kodas: 193223913

Gavéjo sqskaita: LT89 7044 0600 0310 4436

Gavéjo bankas: AB SEB bankas, banko kodas: 70440

€ 1D SUPERLOTO TRIMTEX VIINEDA £ TOI TOl
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ATSIZYMEJIMAS

LOSF organizuojamose varzybose naudojama Sportldent pasizyméjimo sistema. Neturintys SI
kortelés turés galimybe iSsinuomoti i$ varzyby vykdytojy.

Nuomojantis Sl kortele i$ varzyby vykdytojy, negrazinus kortelés organizatoriams mokama kortelés
vertés bauda.

GPS SEKIMAS

Atrinkti dalyviai M21E ir V21E LC ilgos trasos varzybose bei atrinktos komandos M21 ir V21 LC
estafeciy varzybose bégs su GPS siystuvais. Sportininky sarasas bei nuorodos j GPS transliacijg bus
paskelbti internete dieng pries varzybas.

Bus galimybé bégti su GPS siystuvais ir kitoms grupéms, kaina komandai 10€

KITA

Registruodamiesi j Lietuvos ¢empionatg, dalyviai tuo paciu patvirtina, jog patys prisiima atsakomybe
uZ savo sveikatg. Uz moksleiviy sveikatg atsako jy komandy vadovai.

Varzybose dalyvauti draudZiama asmenims, kuriems varzyby dieng privalomas saviizoliavimasis dél
COVID-19 LR vyriausybés numatyty atvejy.

APGYVENDINIMAS

Dalyviai atvykstantys j varzybas turi patys pasirtpinti apgyvendinimu. Varzyby rengéjai
rekomenduoja varzyby réméjo viesbutj Druskininkuose “Mineraliniai apartamentai”
Telefonas rezervacijai +370 663 77901 ; http://www.mineraliniai.lt/apartamentai/lt/
Adresas: Mizary g.52, Druskininkai, el.pastas: info@mineraliniai.lt

Bus galimybé nakvoti varzyby centre, dél tikslios vietos kur galima bus statytis palapines reiks
derinti su varzyby direktorium. Palapines statyti galésite nemokamai! Taip pat galima bus naudotis
tualetais, vandeniu prausimuisi. Bus grieztai draudziama naudoti atvirg ugnj, ugniakuras ar grilius.
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