2016 m. LIETUVOS ORIENTAVIMOSI SPORTO BEGTE CEMPIONATUY
NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Lietuvos jaunimo, suaugusiy ir veterany orientavimosi sporto (OS) bégte
¢empionatai organizuojami siekiant iSaiskinti pajégiausius sportininkus asmeninése
trasose ir pajégiausias komandas estafetéje, populiarinti OS Salyje, pasiruosti
tarptautinéms varzyboms.

II. LAIKAS, VIETA
Cempionatus organizuoja Lietuvos orientavimosi sporto federacija (LOSF),

vykdo OS klubai, sudare sutartis su LOSF, pagal LOSF varzyby taisykles, reikalavimus
LOSF varzyby rengéjams ir LOSF Prezidiumo patvirtintg tvarkarasti:

Data Vieta Rungtis Vykdytojas
2016-03-26|Tytuvénai Labai ilga trasa Sportuok Miske
2016-05-07|Siauliai Trumpa trasa SK Igtisa/OSK Sakas
2016-05-08|Siauliai MiSrios sprinto estafetés|SK Igtisa/OSK Sakas
2016-06-05|Grazuté Vidutiné trasa OK Oriens
2016-09-03|Vilniaus raj. |Estafetés OK Azuolas
2016-09-04|Vilniaus raj. |Ilga trasa OK Azuolas
2016-09-24|Jurbarko raj.|Naktiné trasa OK Karsuva

ITI. DALYVIAI

Cempionato estafetéje ir misrioje sprinto estafetéje dalyvauja LOSF nariy -
OS kluby ir moksleiviy sporto organizacijy komandos, sudarytos is trijy sportininky,
kuriose gali buti ne daugiau kaip vienas ne Lietuvos pilietis, deklaraves savo naryste
OS klube ar moksleiviy sporto organizacijoje, kurie yra LOSF nariai. Kitaip sudarytos
komandos ir komandos, kuriose yra daugiau kaip vienas ne Lietuvos pilietis, dalyvauja
be konkurencijos. Visi komandose startuojantys sportininkai privalo turéti LOSF
licencijg (LOSL).

Kitose Cempionaty rungtyse ne Lietuvos pilieciai, kurie yra deklarave savo
naryste OS klube ar moksleiviy sporto organizacijoje, bei turi LOSF licencijq
konkuruoja dél c¢empionaty nugalétojy varduy.

Lietuvos pilieciai, kurie néra deklarave savo narystés OS klube ar moksleiviy
sporto organizacijoje gali jsigyti LOSF licencijg ir visose ¢empionato rungtyse
konkuruoti dél ¢empionaty nugalétojy vardy (iSskyrus estafeciy bei misriy sprinto
estafeciy varzybose).

Sportininkas Lietuvos ¢empionate privalo startuoti su organizatoriy iSduotu
dalyvio numeriu. Sportininkas startuojantis be numerio Lietuvos ¢empionate varzosi
be konkurencijos. M/V 21 E grupés sportininkai, ¢empionato varzybose privalo



startuoti su savo klubo, sporto mokyklos, neutralia apranga. Kity saliy kluby, rinktiniy,
aprangas deévintys sportininkai startuoja be konkurencijos.

IV. AMZIAUS GRUPES, TRASOS

1) Estafetéje - M/V 21 E, 35, 45, 55; 65;

2) Misrios sprinto estafetéje - MV 21 E, 35, 45, 55, 65

3) Naktinéje trasoje - M/V 20, 21 E, 21A, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75,
80, 85;

4) Labai ilgoje trasoje - M/V 20, 21 E, 21A, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,
75, 80, 85

5) Kitose asmeninése trasose M/V 20, 21 E, 21A, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65,
70, 75, 80, 85, 90.

Ilgos, labai ilgos, misriy sprinto estafeciy ir estafeciy trasos planuojamos
taikant jvairius trasy skaidymo metodus. Labai ilga trasa rengiama ,vieno Zzmogaus
estafetés" principu.

V. REZULTATUY NUSTATYMAS IR APDOVANOIJIMAI

Asmenineés sportininky vietos nustatomos pagal trasos jveikimo laika.
Komandos vieta estafetése nustatoma pagal paskutiniojo etapo sportininky finiSavimo
eile.

Cempionatuose  sportininkams ir komandoms, dalyvaujancioms be
konkurencijos, vietos neskiriamos.

Kiekvienoje amziaus grupéje visose asmeninése cCempionato rungtyse,
iSskyrus M21A ir V21A grupes, nugalétojams (1 vieta) ir komandoms - estafetés
nugalétojoms (1 vieta) suteikiami 2016 m. Lietuvos OS ¢empiony vardai.

Visi ¢empionaty prizininkai (1-3 vietos) apdovanojami medaliais ir diplomais,
V/M 21E grupés sportininkai, uzéme 4-6 vietas, - diplomais. Jaunimo grupiy
c¢empiony treneriai apdovanojami diplomais.

Medaliai jteikiami tik apdovanojimuose asmeniskai dalyvaujantiems
sportininkams.

VI. SPORTININKY PRIEMIMO SALYGOS

Cempionaty rengimo i$laidoms apmokéti sportininkai moka rengéjy nustatyta
dalyvio mokestj. Sportininky ir kity asmeny maitinimo, nakvynés ir kelionés islaidas
apmoka siuncianti organizacija arba jie patys.

Likus 1 mén. iki cempionato, tikslesne informacijg apie jas suteikia
¢empionatg organizuojantis OS klubas arba LOSF bistiné.

VII. REGISTRACIJA, PARAISKOS

Vardinés paraiskos pateikiamos cempionatg organizuojanciam OS klubui ne
véliau kaip paskutinj pirmadienj iki ¢empionato.Pateikdami paraiSkas sportininkai
nurodo LOSF licencijos (LOSL) numerij.

Sportininkams, pavélavusiems pateikti vardines paraiSkas iki rengéjy
nurodyto laiko, teisé dalyvauti cempionate suteikiama tik esant tokiai galimybei ir
sumokéjus ¢empionato rengéjy nustatytg baudos mokest;.

Pateikusieji vardines paraiSkas, bet nedalyvaujantys ¢empionate sportininkai
privalo sumokéti baudg, nevirsijancig 50 proc. dalyvio mokescio.



VIII. STARTO PROTOKOLAI, KITA

Asmeniniuose Cempionatuose, iSskyrus cempionatg labai ilgoje trasoje, iS
pateikusiy vardines paraiskas sportininky M21 ir V21 grupése sudaroma 15
pajégiausiyjy sportininky grupé, kuri startuoja protokolo gale. Sioje grupeéje 10
sportininky atrenkama pagal einamajj reitingq, kiti 5 - OS bégte komiteto sprendimu.

Sportininkams, pavélavusiems pateikti vardines paraiskas, nepriklausomai
nuo to, ar jie patenka | pajégiausiyjy grupe, ar ne, starto protokole rezervuojamos
vietos, pries visus laiku pateikusius vardines paraiskas dalyvius.

Nei vienoje ¢empionato rungtyje kvalifikacija nevykdoma. Varzyby rengéjai
privalo uztikrinti ,fair play" principus visose ¢empionaty rungtyse (uzdara starto, finiso
zona ir kt.).

EstafeCiy varzybos komandoje startuoja trys sportininkai, iSskyrus VM65
amziaus grupéje - 2.

MisSriose sprinto estafeciy varzybose startuoja trys sportininkai - 2 vyrai ir 1
moteris. Starto eiliSkumas —-moteris, vyras, vyras.

Starto intervalas trumpoje trasoje - 1 min., vidutinéje ir naktinéje - 2 min.,
ilgoje - 3 min. Labai ilgoje trasoje, estafetéje bei misrioje sprinto estafetéje startas
yra bendras.



