o

Lietuvos orientavimosi sporto bégte rinktinés 2017 mety pasirengimo planas
Suaugusiy rinktinés prioritetiniai startai:

e Baltijos Saliy ¢empionatas Lietuvoje (geguzés 20-21 d.)

e Pasaulio kariskiy ¢empionatas Suomijoje, Lappeenranta (birzelio 9-15 d.)

e Pasaulio ¢empionatas Estijoje, Tartu (birZelio 30 — liepos 7 d.)

e Pasaulio taurés etapas Latvijoje, Cesis (rugpjtcio 25-27 d.)
Jaunimo rinktinés prioritetiniai startai:

e Baltijos saliy ¢empionatas Lietuvoje (geguzés 20-21 d.)

e Pasaulio jaunimo ¢empionatas Suomijoje (liepos 9-16 d.)

e Baltijos %aliy jaunimo tauré, Svedija (spalio 21-22 d.)

Savaitgalinés stovyklos

Parengiamuoju laikotarpiu sausio — balandzio ménesiais numatomos rengti savaitgalinés mokomosios
treniruociy stovyklos, kuriy metu bty akcentuojamos tam tikros disciplinos (sprintas, estafetés, ilga).

Savaitgaliniy stovykly tvarkarastis:
Vasario 3-5 d. Druskininkai
Vasario 24-26 d. Vilnius

Kovo 18-20 d. Siauliai

Bendros treniruotés

Parengiamuoju laikotarpiu gruodzZio — balandzZio ménesiais numatomos rengti bendros greicio treniruotés
Vilniuje, lengvosios atletikos manieZe. 1 kartq j ménesj rekomenduojamas kontrolinis bégimas vyrams ir
moterims (pvz. Xtrasa ar pan.).

Stovykla Estijoje/Suomijoje balandZio 15-20 dienomis

Stovykla inicijuojama Lietuvos kariuomenés Sporto klubo (pagarba jiems!). Stovykla skirta pasirengti
Pasaulio kariskiy cempionatui ir Pasaulio cempionatu Estijoje. Stovyklos metu siekiama susipaZinti su
vietove, vystyti technines ir fizines savybes. Finansavimo sqlygos paaiskes iki balandZio 1 d.



Pagrindiné stovykla Estijoje geguiés 21-28 dienomis

Tiksliné stovykla Estijoje rengiantis pasaulio cempionatui. Stovyklos metu siekiama susipaZinti su vietove,
vystyti technines ir fizines savybes. Kontroliniy treniruociy metu bus galimybé prabégti kity nacionaliniy
rinktiniy atrankiniy trasas. Finansavimo sqglygos paaiskés iki geguZes 1 d.

Stovykla Latvijoje rugséjo — spalio ménesiais

Stovykla skirta geriau pasirengti 2018 mety Pasaulio cempionatui.

PASTABA: 2017 mety pasirengimo planas sezono eigoje gali keistis, priklausomai nuo finansavimo ir
galimybiy dalyvauti stovyklose ar varZybose. Finansavimo schema ir sportininky kvieCiamy j stovyklas
sgrasas bus skelbiamas sezono eigoje.



